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บทนำำ�
	 ถ้้าจะกล่่าวถ้งึการชะล่อวยัในอดีีตจะเนน้ไปด้ีานการใช้วิตามิิน	อาหารเสรมิิ	แล่ะการแกไ้ข

ร่องรอยของความิชรา	ไม่ิว่าจะเปน็วิธีีทีี่�ไม่ิใช้การผ่่าตดัี	หรือใช้การผ่่าตดัีก็ตามิ	ซึึ่�งโดียมิากมิกัเป็น

ไปในที่างรักษาหลั่งเกิดีร่องรอยของความิชราแล้่ว

	 ในส่วนของศััล่ยกรรมิตกแต่ง	บริเวณใบหน้า	การชะล่อวัยจะเป็นการล่ดีริ�วรอย	เติมิเต็มิ

ส่วนทีี่�ขาดี	แล่ะแก้ไขส่วนทีี่�หย่อนคล้่อย	อาทิี่	การใช้โบทูี่ลิ่นั�มิท็ี่อกซิึ่น	(botulinum	toxin)	การใช้

สารเติมิเต็มิ	(dermal	filler)	การฉีีดีไขมัิน	(lipofilling)	รวมิถึ้งการแก้ไขหนังตาตก	(blepharoplasty)	

การดึีงหน้า	(face	lifting)	เป็นต้น

	 ในระยะหลั่ง	เมืิ�อกล่่าวถึ้งการปฏิิวัติ	(revolution)	วงการชะล่อวัย		ศัาสตร์ของ	antiaging	

ก็จะเป็นการตรวจสอบเชิงลึ่ก	เพืื่�อป้องกัน	แล่ะฟ้ื้�นฟูื้ก่อนทีี่�จะเกิดีความิชรา	รวมิถึ้งการทีี่�จะช่วย

ให้ความิชราทีี่�เกิดีขึ�นนั�นเป็นไปอย่างมีิคุณภาพื่	จะขอแบ่งเป็นในส่วนของ	basic	science	แล่ะใน

ที่างคลิ่นิก

	 ในส่วนของ	 basic	 science	 มีิการเปลี่�ยนแปล่งทีี่�มีิบที่บาที่ในที่างการวิจัยมิากขึ�น

ในช่วง	10	ปีทีี่�ผ่่านมิานี�	ซึึ่�งกำาลั่งมีิผ่ล่	แล่ะอาจจะมีิผ่ล่เปลี่�ยนแปล่งการดูีแล่รักษาเพืื่�อการชะล่อ

วัยไปมิากทีี่เดีียว	การเปลี่�ยนแปล่งทีี่�ว่านี�	คือ	การวิจัยระดัีบเซึ่ล่ล์่แล่ะยีน(1) 

	 มีิการศึักษาการที่ำางานของไมิโที่คอนเดีรีย(2)	พื่บว่ามีิความิสัมิพัื่นธ์ีกับเซึ่ล่ล์่แก่	โดียเมืิ�อมีิ

การล่ดีการที่ำางานของไมิโที่คอนเดีรียเล็่กน้อยพื่บว่ามีิการจับกินเซึ่ล่ล์่แก่ทีี่�เพิื่�มิขึ�น(autophagy)	

เช่นเดีียวกับการจำากัดีแคล่อรี�ในอาหาร	 (caloric	 restriction)	 ก็มีิส่วนช่วยให้มีิการ	 regenerate	

ของ	aging	stem	cell(3)
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	 นอกจากนี�ยังมีิการศึักษาอย่างกว้างขวางเกี�ยวกับ	 DNA	 methylation,	 mRNA,	

Car-T	cell(4,	5,	6)	ซึึ่�งพื่บว่ามีิความิเกี�ยวข้องกับความิชราของเซึ่ล่ล์่	ซึึ่�งนำาไปสู่การผ่ลิ่ตยาทีี่�เรียกว่า	

senolytic	drug(7,	8,	9,	10)		ซึึ่�งต้องติดีตามิการวิจัยในที่างคลิ่นิกต่อไป

	 ในส่วนของคลิ่นิกผู้่เขียนจะขอกล่่าวถึ้งเฉีพื่าะในส่วนของศััล่ยกรรมิตกแต่ง	 ในส่วนนี�จะ

ไม่ิถึ้งกับทีี่�จะเรียกว่าปฏิิวัติ	น่าจะเรียกว่าแนวโน้มิ	หรือ	trend	จะเหมิาะสมิกว่า	จะมีิแนวโน้มิทีี่�

เปลี่�ยนไปในที่างสง่เสริมิสุขภาพื่เพิื่�มิความิงามิจากภายใน	แล่ะปอ้งกันการเกดิีร่องรอยความิชรา	

รวมิถ้ึงการกำาจัดีร่องรอยของความิชราตั�งแต่เริ�มิเป็นไม่ิมิาก	 ในระยะหล่ังทีี่�เริ�มิมีิอิที่ธิีพื่ล่จากสื�อ

อิเล็่กที่รอนิกส์	ที่ำาให้แนวโน้มิความิงามิเปลี่�ยนไปอย่างรวดีเร็ว	 ในสมัิยก่อนการเปลี่�ยนแปล่งใน

ความินิยมิการที่ำาศััล่ยกรรมิตกแตง่แต่ล่ะอย่าง	จะเปลี่�ยนแปล่งช้าโดียเป็นรอบสิบปี	แต่ในปัจจุบัน

การเปลี่�ยนแปล่งความินยิมิจะเปลี่�ยนแปล่งเร็วขึ�น	แล่ะผู้่ทีี่�มิารับบริการอายนุ้อยล่ง	ความิตอ้งการ

เปลี่�ยนแปล่งมิาจากการดีคูนดัีงในสงัคมิ	(cerebrity)	ผ่่านผู้่มิชืี�อเสียงในสื�อสังคมิ	(social	influencer)	

ประกอบกับความินิยมิในการถ่้ายภาพื่ตนเอง	(selfie)	ทีี่�มิากขึ�น	การบอกเล่่าประสบการณ์การที่ำา

ศััล่ยกรรมิจากผู้่ทีี่�เคยที่ำามิาแล่้วอย่างเปิดีเผ่ย	 ที่ำาให้การตัดีสินใจในการที่ำาศััล่ยกรรมิเกิดีไดี้ง่าย

แล่ะเร็วขึ�น(11)

	 สำาหรับในที่างศััล่ยกรรมิตกแต่ง	 การชะล่อวัย	 จะมีิทัี่�งส่วนใบหน้า	 แล่ะส่วนตัว	 สำาหรับ

ส่วนของใบหน้ามีิการดูีแล่รักษาเพืื่�อให้ดูีอ่อนเยาว์ขึ�นเช่น	 การเก็บหนังตาหย่อน	 การแก้ไขถุ้งใต้

ตา	การเติมิไขมัินบริเวณทีี่�ไขมัินฝ่่อตัว	การเติมิเต็มิโดียใช้สารเติมิเต็มิหรือฟิื้ล่เล่อร์	การใช้โบทูี่ลิ่

นั�มิท็ี่อกซิึ่นฉีีดีเพืื่�อล่ดีริ�วรอยบริเวณหน้าผ่าก	หว่างคิ�ว	ตีนกา	รวมิถึ้งฉีีดีเพืื่�อยกกระชับใบหน้า	การ

ผ่่าตัดีดึีงหน้า	เก็บเหนียงใต้คาง	เป็นต้น	ในส่วนของล่ำาตัว	อาจมีิการยกกระชับเต้านมิ	เสริมิเต้า

นมิ	ตัดีไขมัินหน้าท้ี่อง	ดูีดีไขมัิน	เป็นต้น	สำาหรับในปัจจุบัน	ตัวอย่างทีี่�พื่บแนวโนม้ิสำาหรบัศััล่ยกรรมิ

ตกแต่งทีี่�เปลี่�ยนแปล่งไปคือ

	 1.	การใช้โบทูี่ลิ่นั�มิท็ี่อกซิึ่น(12,	13,	14)	 	 ในการฉีีดีเพืื่�อล่ดีริ�วรอยบนใบหน้า	จะมีิความินิยมิ

มิากขึ�น	แล่ะพื่บว่ามีิการใช้ในคนอายุน้อยล่งเพืื่�อต้องการการป้องกันการเกิดีริ�วรอย

	 2.	การล่ดีไขมัินโดียใช้ความิเย็น	(cryolipolysis)(15,	16)		ได้ีรับความินิยมิมิากขึ�น	เนื�องจาก

ไม่ิต้องผ่่าตัดีแล่ะไม่ิต้องมีิระยะพัื่กฟ้ื้�น	

	 3.	 มีิการเปลี่�ยนชนิดีของซิึ่ลิ่โคนเสริมิเต้านมิจากผิ่วหยาบเป็นผิ่วเรียบ	แล่ะการระมัิดีระวัง

ในการใช้ซิึ่ลิ่โคนในการเสริมิเต้านมิ	สาเหตุเกิดีจากพื่บความิเจ็บป่วยบางอย่างเช่นผื่�นคัน	ผ่มิร่วง

หลั่งการเสริมิเต้านมิหรือทีี่�เรียกว่า	 breast	 implant	 illness(17,	 18)	 รวมิถึ้งสัมิพัื่นธ์ีระหว่างซิึ่ลิ่โคน

เต้านมิชนิดีผิ่วหยาบ	กับมิะเร็งนำ�าเหลื่องทีี่�เรียกว่า	breast	implant-associated-anaplastic	large	cell	

lymphoma	(BIA-ALCL)(19)	ที่ำาให้เกิดีความิระมัิดีระวังมิากขึ�นในการใช้ซิึ่ลิ่โคนเสริมิเต้านมิ
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	 จากทีี่�กล่่าวมิาจะที่ำาให้พื่บว่าศัาสตร์ของการชะล่อวัยมีิการเปลี่�ยนแปล่งตล่อดีเวล่า	แล่ะ

เป็นไปอย่างรวดีเร็ว	 เราควรติดีตามิงานวิจัยโดียเฉีพื่าะในระดัีบเซึ่ล่ล์่แล่ะ	 DNA	 ทีี่�จะมีิอิที่ธิีพื่ล่

อย่างมิากในอนาคต
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