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การระบาดของโรคโควิิด-19
และอายุุรศาสตร์การกีฬา
(COVID-19 pandemic 
and sports medicine)

ดนััยเทพ ลิ่่�มสกุุลิ่

บทนำำ�
	 ในวัันท่ี่�	 11	 ม่ีนาคมี	พ.ศ.	 2563	 องค์การอนามัียโลกได้้ประกาศให้้การระบาด้ของโรค

โควิัด้-19	 เป็นโรคระบาด้ระดั้บโลก	 (pandemic)	 โด้ยการติิด้ต่ิอของเช้ื้�อไวัรัส	SARS-CoV-2	 นั�น

สามีารถติิด้ต่ิอผ่่านที่างสารคัด้ห้ลั�ง	ห้ร้อการห้ายใจ(1)	ดั้งนั�น	การก่ฬาซ่ึ่�งมัีกจะม่ีการสัมีผั่สกันด้้วัย

ลักษณะของกิจกรรมี	 อาจที่ำาให้้ม่ีควัามีเส่�ยงในการแพร่โรคได้้ง่าย	 โด้ยผ่ลกระที่บต่ิอการก่ฬาท่ี่�

ติามีมีาม่ีมีากมีาย	ได้้แก่	การงด้ห้ร้อเล้�อนการแข่งขันต่ิาง	ๆ	ออกไปเพ้�อห้วัังว่ัาจะสามีารถจัด้ข่�น

ให้ม่ีได้้เม้ี�อสถานการณ์การแพร่ระบาด้ของโลกด่้ข่�น	 เช่ื้น	 การจัด้การแข่งขันโอลิมีปิกท่ี่�ได้้ที่ำาการ

เล้�อนจัด้จากปี	พ.ศ.	2563	เป็นปี	พ.ศ.	2564	ห้ร้อ	สภาพร่างกายของนักก่ฬา	ท่ี่�อาจส่งผ่ลกระ

ที่บในด้้านควัามีสมีรรถนะของรา่งกาย	เน้�องจากขอ้จำากัด้ในการซึ่อ้มีก่ฬา	ที่ำาให้้สมีรรถภาพลด้ลง	

เป็นต้ิน

	 เพ้�อให้้ยังสามีารถด้ำาเนินกิจกรรมีก่ฬาต่ิาง	ๆ	ไปอย่างใกล้เค่ยงปกติิท่ี่�สุด้ในสถานการณ์

โรคระบาด้	ม่ีประเด็้นท่ี่�ผ้้่เก่�ยวัข้องควัรพิจารณาและเติร่ยมีควัามีพร้อมีดั้งน่�

คว�มเส่ี่�ยงต่่อก�รติ่ดต่่อของโรคระหว่�งนัำกก่ฬ�
	 กิจกรรมีการก่ฬาต่ิาง	ๆ 	นั�น	ม่ีควัามีเส่�ยงท่ี่�จะที่ำาให้้เกิด้การแพร่ระบาด้ของโรค	เน้�องจาก

ต้ิองม่ีควัามีใกล้ชิื้ด้กันในการที่ำากิจกรรมี	 ดั้งนั�นการเฝ้้าระวัังนักก่ฬาท่ี่�ม่ีอาการและการห้มัี�น

ที่ำาควัามีสะอาด้อุปกรณ์เคร้�องใช้ื้จะช่ื้วัยลด้ควัามีเส่�ยงในการติิด้ต่ิอโรคระห้ว่ัางนักก่ฬาได้้
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	 การใส่ห้น้ากากอนามัีย	 สามีารถลด้การแพร่ระบาด้ของโรคได้้	 แต่ิในขณะเด่้ยวักัน	อาจ

ที่ำาให้้การซ้ึ่อมีก่ฬาเป็นไปด้้วัยควัามีลำาบากมีากยิ�งข่�น	 โด้ย	 Driver	 และคณะ(2)	 ได้้ที่ำาการศ่กษา

ประสิที่ธิิภาพในการวิั�งออกกำาลังบนล่้วิั�งโด้ยมีก่ารใช้ื้ห้น้าการผ่า้	พบว่ัาการใช้ื้ห้น้ากากผ่า้ลด้ระยะ

เวัลาในการออกกำาลังกายสั�นลงร้อยละ	14	และลด้ควัามีสามีารถในการใช้ื้ออกซิึ่เจนส้งสุด้ร้อยละ	29

ก�รบริห�รจััดก�รนัำกก่ฬ�ในำช่่วงก�รระบ�ดของโรคโควิด-19
 การจัด้การนักก่ฬาในช่ื้วังโรคระบาด้นั�น	 อาจส่งผ่ลให้้เกิด้การแพร่กระจายได้้ง่าย	 โด้ย

มีาติรการท่ี่�ม่ีควัามีจำาเป็น	ได้้แก่	การเฝ้้าระวัังนักก่ฬาท่ี่�ม่ีอาการและจำากัด้ควัามีเส่�ยง	โด้ยการซ้ึ่อมี

ห้ร้อแข่งขันแบบห้ล่กเล่�ยงการสัมีผั่สจากผ้้่คนภายนอกห้ร้อสภาวัะแวัด้ล้อมีภายนอก	 จะช่ื้วัยลด้

โอกาสในการรับเช้ื้�อจากภายนอกเข้ามีาได้้	 ซ่ึ่�งต้ิองอาศัยการจัด้การท่ี่�ด่้และม่ีประสิที่ธิิภาพจากผ้้่

บริห้ารการก่ฬาเพ้�อไม่ีให้้เกิด้จุด้ปนเป้�อนจากสภาวัะแวัด้ล้อมีภายนอกเข้ามีาในกลุ่มีนักก่ฬา(3)

ผลของโรคโควิด-19 ต่่อนัำกก่ฬ�
 เน้�องจากนักก่ฬาส่วันให้ญ่่อย่้ในช่ื้วังวััยห้นุ่มีสาวั	ด้งันั�น	จ่งไม่ีมัีกพบรายงานอาการรนุแรง

ท่ี่�เกิด้จากการติิด้เช้ื้�อ	 โด้ยมีากจะพบแต่ิเพ่ยงอาการคล้ายไข้ห้วััด้	 (flu-like	 illness)	 ห้ร้ออาจไม่ีม่ี

อาการ(4)	อย่างไรก็ติามี	ปัจจุบันยังไม่ีม่ีข้อม้ีลเพ่ยงพอในการท่ี่�จะที่ราบถ่งผ่ลระยะยาวัห้ลังจากท่ี่�

ม่ีการติิด้เช้ื้�อน่�

ภ�วะถดถอยของร่�งก�ยนัำกก่ฬ�และก�รกลับม�แข่งขันำ
 ถ่งแม้ีจะม่ีควัามีพยายามีในการท่ี่�จะให้้นักก่ฬาฝึ้กฝ้นและรักษาสภาพร่างกายจากท่ี่�พัก

อาศัยของตินเอง	 แต่ิผ่ลของการฝึ้กฝ้นจากท่ี่�พักนั�นยังไม่ีสามีารถเท่ี่ยบเค่ยงกับการฝึ้กแบบปกติิ

ได้้(5)	โด้ย	Varandas	และคณะ(6)	ได้้รายงานผ่ลของการงด้การออกกำาลัง	1	สัปด้าห์้	พบว่ัาจะส่ง

ผ่ลให้้สมีรรถภาพลด้ลงไปประมีาณร้อยละ	10

สี่ภ�วะจิัต่ใจัของนัำกก่ฬ�ในำช่่วงก�รระบ�ดของโรคโควิด-19
 นอกจากสภาพร่างกายของนักก่ฬาจะได้้รับผ่ลกระที่บแล้วั	 สภาพจิติใจของนักก่ฬาก็ได้้

ผ่ลกระที่บเช่ื้นเด่้ยวักัน	 โด้ย	 Schinke	 และคณะพบว่ัาการแยกตัิวัในช่ื้วังการแพร่ระบาด้ของโรค	

การจำากัด้การเข้าถ่งของการฝึ้กซ้ึ่อมีและบุคลากรร่วัมีซ้ึ่อมี	 อาจส่งผ่ลให้้เกิด้ควัามีร้้ส่กในที่างลบ

ต่ิอสภาพควัามีเป็นอย่้โด้ยรวัมี	และก่อให้้เกิด้ประสิที่ธิิภาพการก่ฬาท่ี่�ด้้อยกว่ัาปกติิได้้	(7)

คว�มปลอดภัยสี่ำ�หรับผ้�ช่มก่ฬ�
 เน้�องจากการชื้มีก่ฬาก่อให้้เกิด้ควัามีแออัด้	การใช้ื้เที่คโนโลย่การถ่ายที่อด้สด้แที่นการเข้า
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ชื้มีในอัฒจันที่ร์ห้ร้อสนามีแข่งก่ฬา	 จะเป็นตัิวัเล้อกท่ี่�ด่้กว่ัาในช่ื้วังท่ี่�ม่ีการแพร่ระบาด้	 โด้ยที่างผ่้้

จัด้การก่ฬาอาจติ้องส่งเสริมีเที่คโนโลย่การส้�อสารดั้งกล่าวัให้้ทัี่�วัถ่งและที่ันสมัีย	 และพัฒนา

ประสบการณก์ารรับชื้มีต่ิอผ้้่ชื้มีก่ฬาให้้ใกลเ้ค่ยงประสบการจ์ริง	เช่ื้น	การใช้ื้เที่คโนโลย่โลกเสม้ีอน	

(virtual	reality)	เป็นต้ิน(5)

สี่รุป
	 ถ่งแม้ีโรคระบาด้จะที่ำาให้้เกิด้ผ่ลกระที่บต่ิอวังการก่ฬา	ทัี่�งการจัด้ก่ฬา	การบริห้ารงาน	รวัมี

ไปถ่งนักก่ฬา	แต่ิการเติร่ยมีติวััและการปรบัตัิวัในที่กุระด้บั	จะที่ำาให้้การก่ฬาสามีารถด้ำาเนนิต่ิอไป

ได้้	 ถ่งแม้ีจะไม่ีเห้ม้ีอนกับในช่ื้วังท่ี่�ไม่ีม่ีโรคระบาด้	 โด้ยในท่ี่�สุด้สถานการณ์จะกลับมีาด้ำาเนินการ

ติามีปกติิ	เม้ี�อสามีารถควับคุมีการระบาด้ได้้
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