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บทนำำ�
	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ทางเลืิอกรูี่ป็แบุบุหน่�งท่�ได้้รัี่บุความนิยมแพร่ี่หลิายในปั็จจุบัุน	

โด้ยบุริี่ษััทผู้ผลิิตบุุหร่ี่�ไฟฟ้าได้้ทำาการี่ป็รี่ะชาสััมพันธ์์ว่าเป็็นทางเลืิอกท่�ป็ลิอด้ภััยกว่าของผู้สูับุบุุหร่ี่�

ท่�ยังไม่สัามารี่ถเลิิกบุุหร่ี่�ได้้	(harm	reduction)		อย่างไรี่ก็ตาม	ในปั็จจุบัุนข้อมูลิทางวิชาการี่ในเรืี่�อง

ของป็รี่ะโยชนแ์ลิะโทษัของบุุหร่ี่�ไฟฟา้นั�นยังไม่ชัด้เจนโด้ยเฉพาะความป็ลิอด้ภััยตอ่สุัขภัาพในรี่ะยะ

ยาว	 แลิะในแต่ลิะป็รี่ะเทศก็ม่นโยบุายเก่�ยวกับุการี่ควบุคุมการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าท่�แตกต่างกัน	 ดั้งนั�น	

บุุคลิากรี่สัาธ์ารี่ณสุัขจำาเป็็นท่�จะต้องม่ความรู้ี่ความเข้าใจเก่�ยวกับุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าเพื�อท่�จะได้้ให้

คำาป็ร่ี่กษัาแก่ผู้เข้ารัี่บุบุริี่การี่ท่�ต้องการี่ได้้รัี่บุคำาป็ร่ี่กษัาได้้อย่างเหมาะสัม

บุหร่ี่�ไฟฟ้�คืืออะไรี่
	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 (electronic	 cigarette,	 e-cigarette	หรืี่อ	 nicotine	 vaping	product)	 นั�นคือ	

อุป็กรี่ณ์ท่�ใช้กลิไกไฟฟ้าเพื�อให้ความร้ี่อนแก่ของเหลิว	 (e-liquid)	 ท่�บุรี่รี่จุอยู่ภัายในอุป็กรี่ณ์

บุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�นรี่ะเหยเป็็นไอนำ�า	(vaporization)	เพื�อให้ผู้ใช้หายใจเอาไอนำ�านั�นเข้าสู่ัร่ี่างกาย	(vaping)	

ต่อไป็

	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้าในยุคแรี่ก	ๆ ได้้ถูกออกแบุบุให้ม่ลัิกษัณะคล้ิายกับุบุุหร่ี่�ทั�วไป็	จ่งม่การี่ใช้คำาเร่ี่ยก

ชื�อบุุหร่ี่�ไฟฟ้ารูี่ป็แบุบุน่�ว่า	 cigalikes	 โด้ยบุุหร่ี่�ไฟฟ้าในยุคแรี่กจะเป็็นลัิกษัณะใช้ได้้เพ่ยงครัี่�งเด่้ยว	

(disposable	 e-cigarette)	 ต่อมาได้้ม่การี่พัฒนารูี่ป็แบุบุของบุุหร่ี่�ไฟฟ้าให้สัามารี่ถใช้ได้้หลิายครัี่�ง
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แลิะผู้เสัพสัามารี่ถป็รัี่บุแต่งการี่สูับุให้ได้้ตามแบุบุท่�ตนต้องการี่ได้้ทั�งในเรืี่�องของรี่ะดั้บุความร้ี่อน

ท่�	ต้องการี่	ความเข้มข้นของนิโคติน	ตลิอด้จนสัามารี่ถเลืิอก	e-liquid	ท่�ม่คุณสัมบัุติตามต้องการี่

ไม่ว่าจะเป็็นรี่สัชาติหรืี่อรี่ะดั้บุความเข้มข้นของนิโคติน	 รูี่ป็ท่�	 1	 แสัด้งผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้าใน

รูี่ป็แบุบุต่าง	ๆ

รูี่ปท่� 1. แสัด้งผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้าในรูี่ป็แบุบุต่าง	ๆ 

	 อย่างท่�กล่ิาวไป็ข้างต้นว่า	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้าม่หลิายรูี่ป็แบุบุ	 อย่างไรี่ก็ตาม	 ส่ัวนป็รี่ะกอบุโด้ย

ทั�วไป็ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้าจะป็รี่ะกอบุไป็ด้้วย	ก.	แบุตเตอร่ี่�	(battery)	ข.	อุป็กรี่ณ์ท่�ทำาให้เกิด้ความร้ี่อน	

(heating	element)	แลิะ	ค.	ภัาชนะบุรี่รี่จุ	e-liquid	(reservoir)		รูี่ป็ท่�	2	แสัด้งส่ัวนป็รี่ะกอบุโด้ยทั�วไป็

ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	

	 โด้ยส่ัวนป็รี่ะกอบุหลัิกของ	e-liquid	นั�นป็รี่ะกอบุไป็ด้้วยสัารี่เคม่หลิายชนิด้	เช่น	glycerol,	

propylene	 glycol	 แลิะ/หรืี่อ	 nicotine	 นอกจากน่�ในบุางผลิิตภััณฑ์์ยังพบุสัารี่เคม่อื�น	 ๆ	 เช่น	

acetone,	formaldehyde,	cyclohexane	เป็็นต้น(1)	โด้ยในปั็จจุบัุนพบุว่า	บุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�นม่ชนิด้ของ	

e-liquid	 ท่�หลิากหลิายทั�งในเรืี่�องของรี่สัชาติ	 (flavoring)	 เพื�อด่้งดู้ด้ผู้เสัพ	 โด้ยพบุว่ารี่สัชาติของ	

e-liquid	ท่�ต่างกันก็ส่ัวนป็รี่ะกอบุสัารี่เคม่ท่�แตกต่างกันไป็ด้้วย	เช่น	ม่การี่ศ่กษัาพบุวา่	sweet	flavor	

นั�นจะม่ส่ัวนป็รี่ะกอบุของสัารี่เคม่มากกวา่	tobacco	flavor	หรืี่อ	menthol	flavor	ส่ัวนสัารี่	nicotine	

ใน	e-liquid	นั�นม่การี่ศ่กษัาพบุว่าม่ความเข้มข้นหลิากหลิายตั�งแต่	0-59	มก./มลิ.	รี่วมไป็ถ่งม่การี่

พัฒนานำา	nicotine	salt	based	มาใช้แทน	free-based	nicotine	ในผลิิตภััณฑ์์รุ่ี่นใหม่	ๆ	เพื�อให้ผู้

ใช้สัามารี่ถได้้รัี่บุนิโคตินในขนาด้ความเข้มข้นสูัง	ๆ 	โด้ยลิด้การี่รี่ะคายเคืองในรี่ะบุบุทางเดิ้นหายใจ(2) 
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รูี่ปท่� 2. แสัด้งส่ัวนป็รี่ะกอบุโด้ยทั�วไป็ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้า

ปรี่ะเทศต่่�ง ๆ ท่�วโลกคืวบคุืมก�รี่ใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้�อย่่�งไรี่
	 ปั็จจุบัุนในแต่ลิะป็รี่ะเทศม่กฎเกณฑ์์ในการี่ควบุคมุการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าท่�แตกต่างกัน	ในบุาง

ป็รี่ะเทศ	เช่น	สัหรี่าชอาณาจักรี่	ป็รี่ะเทศแคนาด้า	ป็รี่ะเทศสัหรัี่ฐอเมริี่กา	ป็รี่ะเทศในกลุ่ิมสัหภัาพ

ยุโรี่ป็บุางป็รี่ะเทศนั�นม่การี่อนุญาตให้ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าได้้	 แต่ก็จะม่ข้อกำาหนด้ถ่งคุณสัมบัุติของ

ผลิิตภััณฑ์์ท่�อนุญาตให้ใช้ได้้	ตัวอย่างเช่น	ใน	กลุ่ิมป็รี่ะเทศสัหภัาพยุโรี่ป็นั�นใช้ข้อกำาหนด้ของ	the	

tobacco	products	directive	 (EU-TPD)	 โด้ยจะม่การี่กำาหนด้กฎเกณฑ์์ควบุคุมความเข้มข้นของ	

nicotine	ใน	e-liquid	ควบุคุมขนาด้ของผลิิตภััณฑ์์	การี่แสัด้งข้อมูลิบุนฉลิาก	ตลิอด้จนควบุคุมการี่

ทำาการี่ตลิาด้ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้า(3)

	 สัำาหรัี่บุในป็รี่ะเทศไทยนั�น	ปั็จจุบัุนบุุหร่ี่�ไฟฟ้าถูกจัด้เป็็นสิั�งผิด้กฎหมาย	ตามป็รี่ะกาศของ

กรี่ะทรี่วงพาณิชย์ท่�กำาหนด้ให้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าเป็็นสิันค้าต้องห้ามในการี่นำาเข้าในรี่าชอาณาจักรี่(4)	แลิะ

ภัายใต้คำาสัั�งคณะกรี่รี่มการี่คุ้มครี่องผู้บุริี่โภัค	ท่�ห้ามขายหรืี่อให้บุริี่การี่บุุหร่ี่�ไฟฟ้า(5)	ด้้วยเหตุน่�ทำาให้

ในป็รี่ะเทศไทยนั�นยังไม่ม่การี่ควบุคุมคุณภัาพของผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้าเนื�องจากเป็็นสิันค้าต้อง

ห้ามในการี่นำาเข้า	ซ่ึ่�งอาจจะสัง่ผลิใหม่้การี่ลิกัลิอบุใช้ผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟา้ท่�ไม่ได้้มาตรี่ฐานอนัอาจ

จะส่ังผลิกรี่ะทบุต่อสุัขภัาพได้้	

Heat-not-burn product คืืออะไรี่
	 Heat-not-burn	 product	 เป็็นผลิิตภััณฑ์์ยาสูับุอ่กชนิด้หน่�งท่�ได้้รัี่บุความนิยมในปั็จจุบัุน	

โด้ยผลิิตภััณฑ์์	 heat-not-burn	 นั�นม่ความแตกต่างกับุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าในแง่ของกลิไกการี่ทำางานโด้ย

อย่างท่�กล่ิาวไป็ข้างต้นว่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�นทำางานโด้ยการี่ให้ความร้ี่อนแก่	e-liquid	เพื�อให้ได้้ไอรี่ะเหย

แล้ิวสูับุเข้าสู่ัร่ี่างกาย	(vaping)	แลิะโด้ยมากบุุหร่ี่�ไฟฟ้าจะไม่ม่ยาสูับุ	(tobacco)	เป็็นส่ัวนป็รี่ะกอบุ	
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แต่ตัวผลิิตภััณฑ์์	heat-not-burn	นั�นทำางานโด้ยการี่ให้ความร้ี่อนแก่ยาสูับุ	(tobacco)	โด้ยตรี่ง	เพื�อ

ให้เกิด้	nicotine	vapor	แลิะผู้ใช้จะสูับุเข้าสู่ัร่ี่างกายต่อไป็	

	 โด้ยข้อแตกต่างรี่ะหว่างผลิิตภััณฑ์์	heat-not-burn	กับุ	บุุหร่ี่�ธ์รี่รี่มด้า	คือ	อุณหภูัมิท่�ใช้ใน

การี่ให้ความร้ี่อนแก่ยาสูับุเพื�อทำาให้เกิด้ไอ	 โด้ยผลิิตภััณฑ์์	 heat-not-burn	 ใช้ความร้ี่อนสูังสุัด้

ป็รี่ะมาณ	350	องศาเซึ่ลิเซ่ึ่ยสั	ในขณะท่�บุุหร่ี่�ทั�วไป็ม่อุณหภูัมิสูังสุัด้ขณะเผาไหม้ท่�ป็รี่ะมาณ	600	

องศาเซึ่ลิเซ่ึ่ยสั	 โด้ยทางผู้ผลิิตอ้างว่าการี่ท่�	 ผลิิตภััณฑ์์	 heat-not-burn	 ใช้อุณหภูัมิท่�ตำ�ากว่าบุุหร่ี่�

ธ์รี่รี่มด้าจะทำาให้เกิด้สัารี่เคม่ท่�ม่อันตรี่ายต่อร่ี่างกายน้อยกว่า	 อย่างไรี่ก็ตาม	 ในปั็จจุบัุนยังไม่ม่

หลัิกฐานเพ่ยงพอท่�จะสันับุสันุนว่าผลิิตภััณฑ์์	 heat-not-burn	 นั�นม่ความป็ลิอด้ภััยมากกว่าบุุหร่ี่�

ธ์รี่รี่มด้า	โด้ยการี่ศ่กษัาท่�ม่อยู่ในปั็จจุบัุนนั�นโด้ยมากเป็็นการี่ศ่กษัาท่�ได้้รัี่บุการี่สันับุสันุนจากบุริี่ษััท

ผู้ผลิิตผลิิตภััณฑ์์	heat-not-burn	แทบุทั�งสิั�น(6)

รี่ะบ�ดวิทย่�ของก�รี่ใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้�
	 จากการี่ศ่กษัาในป็รี่ะเทศอังกฤษัในปี็	ค.ศ.	2020	ป็รี่ะมาณการี่ณ์จำานวนผู้ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า

ไว้เท่ากับุ	2.7	ล้ิานรี่าย	หรืี่อคิด้เป็็นป็รี่ะมาณร้ี่อยลิะ	6	ของป็รี่ะชากรี่วัยผู้ใหญ่	โด้ยความชุกของ

การี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าในผู้ท่�ยังสูับุบุุหร่ี่�อยู่	(current	smoker)	นั�นอยู่ท่�ป็รี่ะมาณร้ี่อยลิะ	20	ส่ัวนในกลุ่ิม

ท่�เลิิกสูับุบุุหร่ี่�แล้ิว	(former	smoker)	ม่ความชุกอยู่ท่�ร้ี่อยลิะ	11	สัำาหรัี่บุกลุ่ิมเยาวชน	(อายุ	16-19	ปี็) 

นั�นพบุว่าม่ความชุกของการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าอยู่ท่�ร้ี่อยลิะ	7.7	 โด้ยในกลุ่ิมเยาวชนท่�ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�น

พบุว่าป็รี่ะมาณร้ี่อยลิะ	0.8-1.3	ไม่เคยสูับุบุุหร่ี่�มาก่อน(7)	ส่ัวนในการี่ศ่กษัาในป็รี่ะเทศสัหรัี่ฐอเมริี่กา

นั�น	พบุว่า	ในปี็	ค.ศ.	2019	ม่ป็รี่ะชากรี่วัยผู้ใหญ่ป็รี่ะมาณร้ี่อยลิะ	4.9	เป็็นผู้ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	(current	

e-cigarette	user)	 โด้ยในกลุ่ิมน่�พบุว่าม่ผู้ท่�ใช้ทั�งสัองผลิิตภััณฑ์์ร่ี่วมกันร้ี่อยลิะ	39.6	 ผู้ท่�เลิิกบุุหร่ี่�

แล้ิวร้ี่อยลิะ	39.5	แลิะผู้ท่�ไม่เคยสูับุบุุหร่ี่�ร้ี่อยลิะ	23.6	โด้ยในกลุ่ิมผู้ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟา้โด้ยไมเ่คยสูับุบุุหร่ี่�

มาก่อนนั�น	พบุว่ามากกว่าคร่ี่�ง	(ร้ี่อยลิะ	56)	อยู่ในวัยอายุ	18-24	ปี็(8)	 

	 ในป็ัจจุบัุนบุริี่ษััทบุุหร่ี่�ไฟฟ้าได้้ม่การี่ทำาการี่ตลิาด้โด้ยมุ่งไป็ท่�กลุ่ิมเด็้กแลิะเยาวชน	 โด้ยม่

การี่ทำาการี่ตลิาด้ในเครืี่อข่ายสัังคมออนไลิน์	 รี่วมถ่งม่การี่ออกแบุบุรี่สัชาติของ	 e-liquid	 แลิะรูี่ป็

แบุบุผลิิตภััณฑ์์ให้ด่้งดู้ด้กลุ่ิมเด็้กแลิะ	เยาวชนซ่ึ่�งเป็็นวัยอยากรู้ี่อยากลิอง	 การี่ศ่กษัาพบุว่าใน

ป็รี่ะเทศสัหรัี่ฐอเมริี่กานั�นในรี่ะหว่างปี็	ค.ศ.	2017-2018	ม่จำานวนเยาวชนท่�ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้ามากข่�น

ถ่งร้ี่อยลิะ	 10	 หรืี่อคิด้เป็็นจำานวน	 1.3	 ล้ิานรี่าย(9)	 ซ่ึ่�งปั็ญหาน่�ทำาให้เกิด้ความกังวลิทางด้้าน

สัาธ์ารี่ณสุัข	เนื�องจากม่การี่ศ่กษัาพบุว่ากลุ่ิมเยาวชนท่�ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�นม่โอกาสัท่�จะไป็ใช้เริี่�มบุุหร่ี่�

ธ์รี่รี่มด้า(10)	หรืี่อสัารี่เสัพติด้ป็รี่ะเภัทกัญชา(11,	12)	มากกว่ากลุ่ิมเยาวชนท่�ไม่ได้้ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า		ซ่ึ่�งก็จะ

ส่ังผลิให้เกิด้ปั็ญหาทางสัาธ์ารี่ณสุัขตามมา	 สัำาหรัี่บุในป็รี่ะเทศไทยนั�นยังไม่พบุว่าม่การี่ศ่กษัาถ่ง

รี่ะบุาด้วิทยาของการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าในกลุ่ิมป็รี่ะชากรี่ชาวไทย	 ดั้งนั�นการี่ศ่กษัาเพิ�มเติมในป็รี่ะเด็้น
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น่�อาจจะม่ความสัำาคัญในการี่กำาหนด้นโยบุายต่อไป็

บุหร่ี่�ไฟฟ้�ก่บก�รี่เลิกบุหร่ี่�
	 จากการี่ศ่กษัาของ	international	tobacco	control	policy	evaluation	project	(ITC	project)	

ในปี็	ค.ศ.2018	ถ่งพฤติกรี่รี่มในการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าของผู้สูับุบุุหร่ี่�ในป็รี่ะเทศอังกฤษั	สัหรัี่ฐอเมริี่กา	

แคนาด้าแลิะออสัเตรี่เล่ิย	นั�นพบุว่า	เหตุผลิท่�กลุ่ิมผู้สูับุบุุหร่ี่�ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าร่ี่วมด้้วย	นั�นรี่ะบุุว่าเหตุผลิ

ของการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้ามากท่�สุัด้	คือ	ใช้เพื�อช่วยในการี่ลิด้การี่สูับุบุุหร่ี่�		รี่องลิงมา	ได้้แก่	รู้ี่ส่ักว่าบุุหร่ี่�

ไฟฟ้าม่อันตรี่ายน้อยกว่าบุุหร่ี่�	แลิะ	รู้ี่ส่ักว่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้าอันตรี่ายต่อผู้อื�นน้อยกว่าบุุหร่ี่�ตามลิำาดั้บุ(13) 

โด้ยจะเห็นว่าสัาเหตุหลัิก	 ๆ	 ท่�ผู้ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าเลืิอกใช้นั�น	 คือ	 ใช้เพื�อช่วยในการี่ลิด้การี่สูับุบุุหร่ี่�	

อย่างไรี่ก็ตาม	 ในปั็จจุบัุนนั�นการี่ศ่กษัาถ่งผลิรี่ะยะยาวในการี่เลิิกบุุหร่ี่�ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้ายังม่จำานวน

จำากัด้	รี่วมถ่งยังพบุว่าผู้ท่�ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าร่ี่วมกับุสูับุบุุหร่ี่�นั�นก็ยังถือว่าม่จำานวนมากจากการี่ศ่กษัาใน

แต่ลิะป็รี่ะเทศ	 ซ่ึ่�งการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าร่ี่วมกับุบุุหร่ี่�ธ์รี่รี่มด้า	 (dual	 use)	 นั�นก็นับุว่าเป็็นปั็ญหาทาง

สัาธ์ารี่ณสุัขปั็ญหาหน่�งเช่นกัน	 เนื�องจากผู้เสัพก็ยังคงได้้รัี่บุอันตรี่ายจากบุุหร่ี่�ธ์รี่รี่มด้าเช่นเดิ้มถ่ง

แม้ว่าจะลิด้ขนาด้การี่สัูบุลิงก็ตาม	 ทำาให้เกิด้ความกังวลิถ่งการี่ท่�ผู้สูับุบุุหร่ี่�เลิือกท่�จะใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า

ในการี่เลิิกบุุหร่ี่�แทนการี่ใช้วิธ่์การี่ท่�ได้้รัี่บุการี่รัี่บุรี่องว่าม่มาตรี่ฐานทางวิชาการี่เช่น	 nicotine	

replacement	therapy,	bupropion	หรืี่อ	varenicline	

	 ในป็ัจจุบัุนการี่ศ่กษัาถ่งการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าในการี่เลิิกบุุหร่ี่�ยังอยู่ในรี่ะยะเริี่�มต้น	 จ่งยังไม่ม่

ข้อมูลิสันับุสันุนถ่งผลิของบุุหร่ี่�ไฟฟ้าต่อสุัขภัาพในรี่ะยะยาวมากนัก	 โด้ยการี่ศ่กษัาแบุบุ	

randomized	control	trial	ในคลิินิกเลิิกบุุหร่ี่�	ป็รี่ะเทศอังกฤษัทำาการี่เป็ร่ี่ยบุเท่ยบุรี่ะหว่าง	nicotine	

replacement	therapy	แลิะบุุหร่ี่�ไฟฟ้าในการี่เลิิกบุุหร่ี่�นั�น	พบุว่า	กลุ่ิมท่�ได้้รัี่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้าม่อัตรี่าการี่

เลิิกบุุหร่ี่�ได้้มากกว่ากลุ่ิมท่�ได้้รัี่บุ	nicotine	replacement	therapy	อย่างไรี่ก็ตาม	พบุว่ากลุ่ิมท่�ใช้บุุหร่ี่�

ไฟฟา้นั�นเมื�อติด้ตามไป็รี่ะยะเวลิา	1	ปี็นั�นยังคงม่การี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าต่อเนื�องถ่งร้ี่อยลิะ	80	ส่ัวนกลุ่ิม

ท่�ใช้	nicotine	replacement	therapy	นั�นใช้ต่อเนื�องเพ่ยงแค่ร้ี่อยลิะ	4	เท่านั�น(14)	จากข้อสัังเกตน่�

ร่ี่วมกับุการี่ขาด้การี่ศ่กษัาถ่งผลิของบุุหร่ี่�ไฟฟ้าต่อสุัขภัาพในรี่ะยะยาว	จ่งทำาให้ยังไม่สัามารี่ถสัรุี่ป็

ได้้ว่าการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟา้นั�นให้ผลิในการี่เลิิกบุุหร่ี่�ได้้ด่้กว่าวิธ่์มาตรี่ฐานในรี่ะยะยาวได้้จรี่งิหรืี่อไม่	ส่ัวน

อ่กหน่�งการี่ศ่กษัาท่�เป็็น	randomized	control		จากป็รี่ะเทศแคนาด้า	ทำาการี่ศ่กษัาถ่งเป็ร่ี่ยบุเท่ยบุ

ถ่งผลิการี่เลิิกบุุหร่ี่�ในกลุ่ิมท่�ได้้รัี่บุบุุหร่ี่�ไฟฟา้ร่ี่วมกับุการี่ใหค้ำาป็ร่ี่กษัา	กับุกลุ่ิมท่�ได้้รัี่บุคำาป็ร่ี่กษัาเพ่ยง

อย่างเด่้ยว	 ผลิการี่ศ่กษัาพบุว่ากลุ่ิมท่�ได้้รัี่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�นม่อัตรี่าการี่เลิิกบุุหร่ี่�ได้้มากกว่าท่�	 12	

สััป็ด้าห์ของการี่ติด้ตามผลิ(15)	โด้ยเนื�องจากการี่ศ่กษัาน่�ติด้ตามเพ่ยงแค่	12	สััป็ด้าห์จ่งไม่สัามารี่ถ

เป็ร่ี่ยบุเท่ยบุถ่งอัตรี่าการี่เลิิกบุุหร่ี่�แลิะผลิกรี่ะทบุต่อสุัขภัาพในรี่ะยะยาวได้้
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	 Cochrane	database	of	systematic	review	ได้้ทำารี่วบุรี่วมแลิะวิเครี่าะห์ข้อมูลิการี่ศ่กษัา

แบุบุ	 randomized	 control	 ท่�เก่�ยวข้องกับุการี่เลิิกบุุหร่ี่�ด้้วยบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	 เพื�อศ่กษัาว่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้า

สัามารี่ถช่วยผู้สูับุบุุหร่ี่�ให้หยุด้สูับุบุุหร่ี่�ได้้เป็็นรี่ะยะเวลิาอย่างน้อยหกเดื้อนหรืี่อไม่	 โด้ยผลิการี่

รี่วบุรี่วมข้อมูลิของ	Cochrane	database	จนถ่งปั็จจุบัุนแสัด้งให้เห็นว่า	ม่หลัิกฐานแสัด้งว่า	กลุ่ิม

ท่�ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าอาจจะสัามารี่ถเลิิกบุุหร่ี่�ได้้ท่�รี่ะยะเวลิาอย่างน้อยหกเดื้อนมากกว่ากลุ่ิมท่�ได้้รัี่บุ	

nicotine	 replacement	 therapy	 (moderate	confidence)	อย่างไรี่ก็ตาม	จากการี่ศ่กษัาพบุว่าใน

กลุ่ิมท่�ได้้รัี่บุบุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�นม่อัตรี่าของการี่เกิด้เหตุไม่พ่งป็รี่ะสังค์	(unwanted	effect)	มากกว่ากลุ่ิม

ท่�ไม่ได้้รัี่บุ		โด้ย	Cochrane	ได้้สัรุี่ป็ว่าเนื�องจากการี่ศ่กษัาเก่�ยวกับุบุุหร่ี่�ไฟฟ้ายังม่จำานวนน้อยแลิะ

การี่วัด้ผลิค่อนข้างหลิากหลิาย	ทำาให้ต้องการี่ข้อมูลิจากการี่ศ่กษัาท่�มากกว่าน่�เพื�อท่�จะได้้สัรุี่ป็ได้้

อย่างมั�นใจว่าการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าสัามารี่ถช่วยเลิิกบุุหร่ี่�ได้้อย่างป็ลิอด้ภััยหรืี่อไม่(16)

ผลต่่อสุุขภ�พของบุหร่ี่�ไฟฟ้�
	 ตามท่�ได้้กล่ิาวไป็ข้างต้นว่าส่ัวนป็รี่ะกอบุหลัิกของ	e-liquid	นั�นป็รี่ะกอบุไป็ด้้วย	glycerol,	

propylene	glycol,	nicotine	แลิะสัารี่ท่�ให้	flavoring	ต่าง	ๆ	ถ่งแม้ว่าสัารี่	glycerol	แลิะ	propylene	

glycol	จะถูกจัด้เป็็นสัารี่เคม่ท่�เป็็นส่ัวนป็รี่ะกอบุของวัตถุเจือป็นอาหารี่	(food	additive)	ท่�สัามารี่ถ

บุริี่โภัคได้้อย่างป็ลิอด้ภััย	แต่ทว่าข้อมูลิเก่�ยวกับุความป็ลิอด้ภััยของการี่ได้้รัี่บุสัารี่เคม่เหล่ิาน่�ผ่าน

ทางการี่สัดู้ด้ม	(inhalation)	ในรี่ะยะยาวนั�นยังจำากัด้อยู่ในการี่ศ่กษัาในสััตว์ทด้ลิองเท่านั�น	โด้ยพบุ

ว่าม่การี่เป็ล่ิ�ยนแป็ลิงของเซึ่ลิล์ิในรี่ะบุบุทางเดิ้นหายใจส่ัวนบุนของสััตว์ทด้ลิองเมื�อได้้รัี่บุสัารี่	

glycerol	ผ่านการี่สูัด้ด้ม	ส่ัวนสัารี่เคม่อื�นท่�พบุในไอรี่ะเหย	(aerosols)	ท่�เกิด้มาจากการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	

เช่น		acetone,	formaldehyde,	cyclohexane,	acrolein	แลิะ	toluene	นั�น	พบุว่าม่ความเข้มข้นใน

รี่ะดั้บุท่�ตำ�ากว่าการี่สูับุบุุหร่ี่�ธ์รี่รี่มด้า(1)	ด้้วยเหตุน่�อาจจะทำาให้ม่การี่ศ่กษัาบุางการี่ศ่กษัาสัรุี่ป็ว่าการี่

สูับุบุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�นม่อันตรี่ายน้อยกว่าการี่สูับุบุุหร่ี่�ธ์รี่รี่มด้า	 อย่างไรี่ก็ตาม	 เนื�องจากความหลิาก

หลิายของชนิด้ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้า	ชนิด้ของ	e-liquid	ตลิอด้จนรูี่ป็แบุบุของการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าล้ิวนม่ผลิ

ต่อสัารี่เคม่ท่�ผู้เสัพจะได้้รัี่บุทั�งสิั�น	 การี่ศ่กษัาถ่งผลิกรี่ะทบุจากสัารี่เหล่ิาน่�ในมนุษัย์จ่งยังม่ไม่มาก

พอแลิะยังไม่ม่การี่ศ่กษัาถ่งผลิกรี่ะทบุต่อสุัขภัาพในรี่ะยะยาว	ดั้งนั�นการี่ศ่กษัาเพิ�มเติมถ่งผลิกรี่ะ

ทบุต่อสุัขภัาพรี่ะยะยาวในมนุษัย์จ่งยังเป็็นสิั�งจำาเป็็นในการี่กำาหนด้นโยบุายต่อการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า	

นอกจากน่�ในกลุ่ิมผู้ท่�ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าร่ี่วมกับุบุุหร่ี่�ธ์รี่รี่มด้า	(dual	user)	นั�นม่การี่ศ่กษัาพบุว่าในกลุ่ิม

น่�จะได้้รัี่บุสัารี่เคม่ในรี่ะดั้บุเด่้ยวกันกับุกลุ่ิมท่�สูับุบุุหร่ี่�ธ์รี่รี่มด้าเพ่ยงอย่างเด่้ยว

E-cigarette or vaping use-associated lung injury (EVALI) outbreak 
	 ในปี็	ค.ศ.	2019	หน่วยงาน	centers	for	disease	control	and	prevention	(CDC)	ของ
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ป็รี่ะเทศสัหรัี่ฐอเมริี่กา	ได้้รี่ายงานถ่งกรี่ณ่พบุการี่รี่ะบุาด้ของ	e-cigarette	or	vaping	use-associated	

lung	 injury	 (EVALI)	 ในหลิายรัี่ฐของสัหรัี่ฐอเมริี่กา	 โด้ยภัายหลัิงได้้ม่การี่วิเครี่าะห์ถ่งสัาเหตุแลิะ

สัรุี่ป็ว่า	 ปั็จจัยท่�สััมพันธ์์กับุการี่เกิด้ภัาวะน่�	 คือ	 สัารี่	 vitamin	 E	 acetate	 ในบุุหร่ี่�ไฟฟ้าท่�ม่	

tetrahydrocannabinol	(THC)	เป็็นส่ัวนผสัม	(THC	containing	e-cigarette)	โด้ยทาง	CDC	ได้้ออก

คำาแนะนำาเก่�ยวกับุกรี่ณ่ว่า	บุุคคลิไม่ควรี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าท่�ม่ส่ัวนผสัมของ	THC	โด้ยเฉพาะท่�มาจาก

แหล่ิงผลิิตท่�ไม่ได้้มาตรี่ฐาน	แลิะ	vitamin	E	acetate	ไม่ควรี่ใช้เป็็นส่ัวนป็รี่ะกอบุในบุุหร่ี่�ไฟฟ้าใด้	ๆ 	

	 โด้ยสัรุี่ป็ในปั็จจุบัุน	พบุว่าม่การี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าเพิ�มข่�นมากโด้ยเฉพาะในกลุ่ิมเยาวชน	โด้ย

ส่ัวนมากผู้ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าจะเลืิอกใช้ด้้วยเหตุผลิว่าช่วยในการี่เลิิกบุุหร่ี่�แลิะเชื�อว่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้าม่

อันตรี่ายน้อยกว่าการี่สูับุบุุหร่ี่�	โด้ยการี่ศ่กษัาเก่�ยวกับุการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้านั�นมาจากป็รี่ะเทศท่�พัฒนา

แล้ิวเป็็นส่ัวนใหญ่	 ส่ัวนข้อมูลิท่�เก่�ยวข้องกับุป็รี่ะสิัทธิ์ภัาพของบุุหร่ี่�ไฟฟ้าในการี่เลิิกบุุหร่ี่�เป็ร่ี่ยบุ

เท่ยบุกับุวิธ่์มาตรี่ฐานแลิะความป็ลิอด้ภััยต่อสุัขภัาพในรี่ะยะยาว	ยังจำาเป็็นต้องทำาการี่ศ่กษัาเพิ�ม

เติม	แลิะเนื�องจากในป็รี่ะเทศไทยนั�นผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟา้ยังถูกกำาหนด้วา่เป็็นสิั�งผิด้กฎหมาย	สัง่

ผลิให้ไม่ได้้ม่กฎเกณฑ์์การี่ควบุคุมคุณภัาพผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้าเหมือนกับุในต่างป็รี่ะเทศ	จ่งอาจ

จะส่ังผลิให้ม่ผลิิตภััณฑ์์ท่�ไม่ได้้มาตรี่ฐานลัิกลิอบุจำาหน่าย	 ซ่ึ่�งอาจจะส่ังผลิกรี่ะทบุต่อสุัขภัาพผู้ใช้

บุุหร่ี่�ไฟฟ้าได้้	ดั้งนั�น	บุุคลิากรี่ทางการี่แพทย์จ่งควรี่ศ่กษัาแลิะอธิ์บุายผลิด่้แลิะผลิกรี่ะทบุของการี่

ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าเป็ร่ี่ยบุเท่ยบุกับุการี่รัี่กษัาด้้วยวิธ่์มาตรี่ฐานท่�ม่ในปั็จจุบัุน	 (evidenced-based	

treatment)	ให้แก่ผู้ใช้บุริี่การี่ท่�ต้องการี่ใช้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าในการี่เลิิกบุุหร่ี่�แลิะวางแผนตัด้สิันใจร่ี่วมกัน
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