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บทนำำ�
	 กััญชาเป็็นพืืชท่ี่�มนุษย์์รู้้�จัักัและนำามาใช�ป็รู้ะโย์ชน์ในด้�านต่่าง	 ๆ	 มานับพัืนปี็	 เชื�อว่่า

แหล่งกัำาเนิด้ของกััญชาอย่้์ในที่ว่่ป็เอเช่ย์และต่่อมาแพืรู้่กัรู้ะจัาย์พืบได้�ในภู้มิภูาคต่่าง	 ๆ	 เกืัอบ

ทัี่�ว่ทัี่�งโลกั	 ป็รู้ะโย์ชน์หลักัของกััญชาท่ี่�มนุษย์์นำามาใช�ได้�แก่ั	 กัารู้นำาเส้�นใย์มาถัักัที่อ	นำามาใช�เป็็น

องค์ป็รู้ะกัอบของอาหารู้	 นำามาใช�เป็็นย์ารัู้กัษาโรู้ค	 นำาใช�ในพิืธ่ีกัรู้รู้มที่างศาส้นา	 ใช�ในกัารู้

สั้นที่นากัารู้	 รู้ว่มถึังกัารู้ใช�เป็็นส้ารู้เส้พืติ่ด้(1)	 ด้�ว่ย์ฤที่ธิี�เส้พืติ่ด้ที่ำาให�กััญชาถ้ักัจััด้เป็็นส้ารู้เส้พืติ่ด้ท่ี่�

ถ้ักัคว่บคุมหรืู้อถ้ักัห�ามในกัารู้ป็ล้กั	ผลิต่	จัำาหน่าย์	หรืู้อเส้พื	อย่์างไรู้ก็ัต่ามในช่ว่ง	20	ปี็ท่ี่�ผ่านมา

ม่ได้�ม่กัารู้ที่บที่ว่น	และกัารู้ศกึัษาวิ่จััย์จัำานว่นมากัท่ี่�บ่งช่�ถึังป็รู้ะโย์ชน์ของกััญชาท่ี่�ส้ามารู้ถันำามาใช�

ในที่างกัารู้แพืที่ย์์	 เมื�อเท่ี่ย์บป็รู้ะโย์ชน์กัับโที่ษของกััญชาแล�ว่ม่คว่ามคุ�มค่าท่ี่�จัะนำากััญชามาใช�

ในกัารู้รัู้กัษาพืย์าบาลภูาย์ใต่�กัารู้คว่บคุมด้้แลโด้ย์แพืที่ย์์	 จึังเริู้�มม่กัารู้ป็รัู้บแกั�กัฎหมาย์กัารู้

ห�าม/กัารู้คว่บคุมในรู้้ป็แบบส้ารู้เส้พืติ่ด้	 เป็็นกัารู้คว่บคุมเพืื�อให�ส้ามารู้ถันำากััญชามาใช�ในที่าง	

กัารู้แพืที่ย์์	

	 อย่์างไรู้ก็ัต่ามกััญชาย์งัคงเป็็นป็ญัหาส้ารู้เส้พืต่ดิ้ในรู้ะด้บัป็รู้ะเที่ศและรู้ะด้บันานาชาต่	ิจัากั

รู้าย์งานของส้ำานักังานว่่าด้�ว่ย์ย์าเส้พืติ่ด้และอาชญากัรู้รู้มแหง่ส้หป็รู้ะชาชาต่	ิ(united	nations	office	

on	drugs	and	crime,		UNODC)	ในปี็	ค.ศ.	2019	กััญชายั์งคงเป็็นส้ารู้เส้พืติ่ด้ท่ี่�ม่ผ้�เส้พืมากัท่ี่�สุ้ด้(2) 

ทัี่�ว่โลกัม่ผ้�เส้พืกััญชามากักัว่่า	200	ล�านรู้าย์	รู้ะย์ะเว่ลา	10	ปี็ท่ี่�ผ่านมา	ม่ผ้�เส้พืกััญชาเพิื�มขึ�นต่่อ

เนื�อง	โด้ย์ผ้�เส้พืคิด้ว่่ากััญชาม่คว่ามเส่้�ย์งและอนัต่รู้าย์น�อย์เมื�อเท่ี่ย์บกัับส้ารู้เส้พืต่ดิ้ชนิด้อื�น	ๆ 	แต่่

จัากักัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์กััญชาท่ี่�ม่กัารู้เส้พื	 และม่กัารู้จัับกุัมพืบว่่าป็ริู้มาณ	 tetrahydrocannabinol	

(THC)	 ซึึ่�งเป็็นส้ารู้ออกัฤที่ธิี�ท่ี่�ส้ำาคัญ	 ในกััญชาในรู้ะย์ะเว่ลาดั้งกัล่าว่ม่แนว่โน�มส้้งขึ�น	 และในช่ว่ง

กัารู้รู้ะบาด้ของโรู้คไว่รัู้ส้โควิ่ที่-19	ทัี่�ว่โลกัม่รู้าย์งานกัารู้ใช�ส้ารู้เส้พืติ่ด้เพิื�มขึ�นซึึ่�งรู้ว่มถึังกััญชาด้�ว่ย์	

กััญชาในมุุมุมุองทางนิติิเวชศาสติร์์
(cannabis in forensic medicine 
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	 กััญชาเป็็นพืืชปี็เด่้ย์ว่	(พืืชล�มลุกั)	(รู้้ป็ท่ี่�	1-3(1))	รู้ะบบรู้ากัแกั�ว่ท่ี่�ม่รู้ากัแขนงจัำานว่นมากั	ใบเด่้�ย์ว่

รู้้ป็ฝ่่ามือ	แผ่นใย์แย์กัเป็็นแฉกั	5-7	แฉกั	ขอบใบเป็็นฟัันเลื�อย์เว่�าลึกัถึังโคนใบ	ผิว่ใบด้�านบนเข�มกัว่่า

ด้�านล่าง		ลำาต่�นตั่�งต่รู้งส้้ง	1-5	เมต่รู้		ม่ทัี่�งท่ี่�ด้อกัตั่ว่ผ้�และด้อกัตั่ว่เม่ย์อย่้์ต่�นเด่้ย์ว่กััน	(monoecious)	

และอย่้์คนละต่�น	 (dioecious)	 ด้อกัเพืศผ้�ไม่ม่ด้อกัต่ามซึ่อกั	 (axillary)	 หรืู้อช่อด้อกั	 (panicle)	 ม่	

pollen	sac	ม่กัล่บเล่�ย์ง	5	กัล่บ	ม่เกัส้รู้ตั่ว่ผ้�	5	อัน	ด้อกัเพืศเม่ย์เกิัด้ต่ามซึ่อกัใบและป็ลาย์ย์อด้		ม่

กัล่บเล่�ย์งหุ�มรัู้งไข่	ภูาย์ในม่	Stigma		เมล็ด้เป็็นเมล็ด้เด่้�ย์ว่ผิว่เรู่้ย์บส่้นำ�าต่าลเที่าม่ลาย์คล�าย์เป็ลือกั

แต่งโม	กััญชาม่ขน	(trichome)	ซึึ่�งเป็็น	epidermal	glandular	protuberance	ป็กัคลุมบริู้เว่ณต่�น	ใบ	

และม่มากัท่ี่�กัล่บฐานด้อกัซึึ่�งเป็็นส่้ว่นท่ี่�ม่ส้ารู้เคม่ออกัฤที่ธิี�ของกััญชาส้ะส้มอย่้์ในป็ริู้มาณส้้ง(1) 

รููปท่� 1.	ภูาพืว่าด้แส้ด้งใบ	ด้อกัและเมล็ด้ของ	Cannabis sativa(1)
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	 Hashish	และ	charas	เป็็นเรู้ซิึ่นแห�ง	(dried	resin)	ซึึ่�งได้�จัากัด้อกัเพืศเม่ย์ม่	THC	ป็รู้ะมาณ

รู้�อย์ละ	10-20	ส่้ว่น	sinsemilla	และ	ganja	เป็็นส่้ว่นบนสุ้ด้ของด้อกัเพืศเม่ย์ท่ี่�แห�ง	(dried	material	

of	top	female)	โด้ย์ม่	THC	ป็รู้ะมาณรู้�อย์ละ	5-8

รููปท่� 2.	กั.	ด้อกัเพืศผ้�	ข.	ด้อกัเพืศเม่ย์ของ	Cannabis sativa(1)

รููปท่� 3.	บริู้เว่ณใบและช่อด้อกัของ	Cannabis sativa	แส้ด้งให�เห็น	trichome(1)
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ข้้อมููลพ้ื้�นำฐ�นำ
ช้ื่�อเรู่ยก   

	 ในป็รู้ะเที่ศไที่ย์กััญชาม่ชื�อเรู่้ย์กั	เช่น	กััญชา	บ�อง	กััญชง	เนื�อ	ใบหญ�ารู่้าเริู้ง	ปุ็�น		ในต่่าง

ป็รู้ะเที่ศม่ชื�อเรู่้ย์กั	 เช่น	cannabis,	hemp,	marijuana,	hashish,	bhang,	charas,	ganja,	Mary	

Jane,	sweetmeat,	pot	และ	weed	เป็็นต่�น(3)

	 กัฎหมาย์ท่ี่�ม่กัารู้รู้ะบุนิย์ามคำาว่่า	 กััญชง	 และ	 กััญชา	 ป็รู้ากัฏในพืรู้ะรู้าชบัญญัติ่

ย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษ	 (ฉบับท่ี่�	 7)	 	พื.ศ.	2562(4)	 ในมาต่รู้า	9	 ได้�แกั�ไขเพิื�มเติ่มมาต่รู้า	26	 (2)	ข�อ	2	

ในพืรู้ะรู้าชบัญญัติ่ฉบับเดิ้ม	ได้�ม่กัารู้รู้ะบุ	 กััญชง	หมาย์ถึัง	Cannabis sativa	L.	subsp.	sativa 

และ	 กััญชา	 ได้�ม่ป็รู้ะกัาศกัรู้ะที่รู้ว่งส้าธีารู้ณสุ้ข	 เรืู้�อง	 รู้ะบุชื�อย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษป็รู้ะเภูที่	 5	

พื.ศ.	2563(5)	ข�อ	2	(1)	กัญชื่�	(cannabis)	คือ	พืืชในส้กุัล	Cannabis	และวั่ต่ถุัหรืู้อส้ารู้ต่่าง	ๆ	ท่ี่�ม่

อย่้์ในพืืชกััญชา	 เช่น	 ย์าง	 นำ�ามัน	 ย์กัเว่�นวั่ต่ถุัหรืู้อส้ารู้ดั้งต่่อไป็น่�	 เฉพืาะท่ี่�ได้�รัู้บอนุญาต่ให�ผลิต่

ในป็รู้ะเที่ศ	ไม่จััด้เป็็นย์าเส้พืต่ดิ้ให�โที่ษป็รู้ะเภูที่	5	โด้ย์ม่รู้าย์กัารู้ย์อ่ย์	4	รู้าย์กัารู้	เช่น	เป็ลือกั	ลำาต่�น	

เส้�นใย์	รู้ากั	ใบซ่ึ่�งไม่ม่ย์อด้หรืู้อช่อด้อกัติ่ด้มาด้�ว่ย์	ส้ารู้ส้กััด้ท่ี่�ม่ส้ารู้	cannabidiol	เป็็นส่้ว่นป็รู้ะกัอบ

โด้ย์ม่ส้ารู้	THC	ไม่เกิันรู้�อย์ละ	0.2	โด้ย์นำ�าหนักั

	 ในภูาษาอังกัฤษโด้ย์ทัี่�ว่ไป็นิย์มใช�คำาว่่า	cannabis	 ซึึ่�งเป็็นคำาเรู่้ย์กัโด้ย์รู้ว่ม	ครู้อบคลุมถึัง	

hemp	ซึึ่�งหมาย์ถึัง	กััญชง	และ	marijuana	หมาย์ถึัง	กััญชาท่ี่�ใช�เส้พื

 ข้้อสัังเกต	 พืจันานุกัรู้มฉบับรู้าชบัณฑิิต่ย์ส้ถัาน	 พื.ศ.	 2554(6)	 ไม่ม่กัารู้บัญญัติ่ศัพืท์ี่	

กััญชง	 แต่่ม่กัารู้บัญญัต่ิศัพืท์ี่	 กััญชา	 ท่ี่�ม่คว่ามหมาย์ครู้อบคลุมทัี่�งกััญชงและกััญชาท่ี่�รู้ะบุไว่�

ในกัฎหมาย์	โด้ย์ให�คว่ามหมาย์ดั้งน่�	กััญชา	[กััน-]	น.	ชื�อไม�ล�มลุกัชนิด้	Cannabis sativa	L.	ในว่งศ์	

Cannabaceae	ใบมนแฉกัลึกัเข�าไป็ที่างกั�านหลาย์แฉกั	ด้อกัส่้เข่ย์ว่	ช่อด้อกัเพืศผ้�และช่อด้อกัเพืศ

เม่ย์อย่้์ต่่างต่�นกััน	ใบและช่อด้อกัเพืศเม่ย์ท่ี่�แห�งเรู่้ย์กั	กัะหล่�กััญชา	ใช�ส้้บป็นกัับย์าส้้บ	ม่ส้รู้รู้พืคุณ

ที่ำาให�มึนเมา	เป็ลือกัลำาต่�นใช�ที่ำาเชือกัป่็าน	และที่อผ�า

	 ดั้งนั�นในกัารู้สื้�อส้ารู้แต่่ละครัู้�งต่�องแจั�งผ้�ท่ี่�กัำาลังสื้�อส้ารู้ให�เข�าใจัคว่ามหมาย์ของคำาท่ี่�กัำาลัง

สื้�อส้ารู้ให�ต่รู้งและส้อด้คล�องกััน	ว่่ากัำาลังสื้�อส้ารู้โด้ย์บริู้บที่ท่ี่�กัำาหนด้ต่ามพืจันานุกัรู้ม	หรืู้อบริู้บที่

ที่างกัฎหมาย์ต่าม	 พืรู้ะรู้าชบัญญัติ่ย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษ	 ต่ามบรู้ิบที่ที่างกัารู้แพืที่ย์์	 หรืู้อเป็็นคว่าม

หมาย์ท่ี่�หน่ว่ย์งานอื�น	 ๆ	 ท่ี่�เก่ั�ย์ว่ข�องกัับกััญชาได้�กัำาหนด้ขึ�น	 ซึึ่�งจัะม่กัำาหนด้และนิย์ามชื�อเรู่้ย์กั

ท่ี่�แต่กัต่่างกัันไป็

อนุำกรูมูวิิธ�นำ (taxonomy)
	 คริู้ส้ต์่ศต่ว่รู้รู้ษท่ี่�	18	Linnaeus	เป็็นผ้�เริู้�มตั่�งชื�อ	species	ของ	hemp	เป็็น	Cannabis sativa	L.	

ถััด้มา	Lamarck	ได้�ศึกัษาและแย์กัเป็็นชนิด้ของกััญชาท่ี่�นำาเส้�นใย์มาใช�งาน	(กััญชง)	และป็ล้กัมากั
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ในยุ์โรู้ป็คือ	Cannabis sativa	 L.	 กัับชนิด้ท่ี่�นำามาใช�เพืื�อกัารู้เส้พืม่กัารู้ป็ล้กัมากัในเอเช่ย์คือ	

Cannabis indica	Lam.	หลังจัากันั�นม่กัารู้ศึกัษาชนิด้และชนิด้ย่์อย์ของกััญชาโด้ย์ต่่อเนื�อง	ม่กัารู้

เพิื�มชนิด้ใหม่	เช่น	Cannabis ruderalis	อย่์างไรู้ก็ัต่ามม่กัารู้โต่�แย์�งในกัารู้แบ่งชนิด้และกัารู้กัำาหนด้

ชื�อชนิด้ว่่าจัะกัำาหนด้ด้�ว่ย์หลักัเกัณฑ์ิใด้	 ในปั็จัจุับันยั์งก็ัไม่ม่ข�อยุ์ติ่ในกัารู้จัำาแนกัส้าย์พัืนธ์ุีกััญชา	

ปั็จัจุับันเริู้�มม่คว่ามเห็นว่่าส้าย์พัืนธ์ุีกััญชาม่	ส้าย์พัืนธ์ุีเด่้ย์ว่	คือ	Cannabis sativa	L	ท่ี่�ม่คว่ามแต่กั

ต่่างออกัไป็	คือชนิด้ส้าย์พัืนธ์ุีย่์อย์	(variant	and	strain)	อย่์างไรู้ก็ัต่ามในด้�านพืฤกัษศาส้ต่ร์ู้ได้�อิง

เกัณฑ์ิกัารู้แบ่งชนิด้และกัารู้เรู่้ย์กัชื�อต่าม	the	international	code	of	nomenclature	for	cultivated	

plants	(ICNCP)	ครู้อบคลมุทัี่�งส้าย์พืนัธ์ุีท่ี่�ม่อย่้์เดิ้มและส้าย์พืนัธ์ุีท่ี่�ม่กัารู้ด้ดั้แป็ลงเพิื�มขึ�นภูาย์หลงั(7) 

โด้ย์ทัี่�ว่ไป็ชนิด้ส้าย์พัืนธ์ุีหลักัท่ี่�ที่างกัารู้แพืที่ย์์และหน่ว่ย์งานในกัรู้ะบว่นกัารู้ย์ติุ่ธีรู้รู้มในป็รู้ะเที่ศไที่ย์

แบ่งชนิด้กััญชาอาศัย์เกัณฑ์ิป็ริู้มาณส้ารู้	THC	ท่ี่�ม่อย่้์ในกััญชา	โด้ย์จัำาแนกักััญชาเป็็น	2	ชนิด้	ได้�แก่ั	

กััญชง	Cannabis sativa	ซึึ่�งนำาเส้�นใย์มาใช�ป็รู้ะโย์ชน์ม่ป็ริู้มาณ	THC	น�อย์	และกััญชา	Cannabis 

indica	ท่ี่�ม่ส้ารู้	THC	ในป็ริู้มาณท่ี่�ส้้งกัว่่า	

	 กััญชาอย่้์ใน		

	 	 Kingdom:	Plantae		

	 	 Division:	Tracheophyta

	 	 Class:	Magnoliopsida

							 	 Order:	Rosales		

							 	 Family:	Cannabaceae		

	 	 Genus:	Cannabis	L.		

	 	 Species:	C. indica	หรืู้อ	C. sativa	L	subsp. Indica	(Lam.)

	 ส่้ว่นกััญชงอย่้์ใน	species:	C. sativa	หรืู้อ	Cannabis sativa	L.	subsp.	sativa

ก�รูแยกชื่นิำดสั�ยพัื้นำธุ�กัญชื่� (ต�รู�งท่� 1(8) และรููปท่� 4)
	 อาศัย์กัารู้จัำาแนกัโด้ย์สั้ณฐานรู้้ป็รู่้างลักัษณะป็รู้ากัฏ	ลักัษณะส้ารู้พัืนธุีกัรู้รู้มและป็ริู้มาณ

สั้ด้ส่้ว่นส้ารู้เคม่ท่ี่�เป็็นองค์ป็รู้ะกัอบในกััญชา(1)

สััณฐ�นำวิิทย�(1,7,8)

	 เป็็นกัารู้กัารู้จัำาแนกัโด้ย์ลักัษณะท่ี่�ป็รู้ากัฏ	เช่น	รู้้ป็รู่้างขนาด้ลำาต่�น	ใบ	ด้อกั	cystolith	hair	

และ	trichomes	(รู้้ป็ท่ี่�	5)	โด้ย์ม่สั้ณฐานวิ่ที่ย์าของ	2	ส้าย์พัืนธ์ุีท่ี่�ส้ำาคัญดั้งน่�

 Cannabis sativa	 ต่�นส้้งได้�มากักัว่่า	 2	 ม.	 แต่กักิั�งกั�านน�อย์	 ใบใหญ่ม่กัารู้เรู่้ย์งส้ลับ
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ใบค่อนข�างห่างไม่ม่ย์างเหน่ย์ว่ต่ิด้มือ	 เป็ลือกัเหน่ย์ว่ลอกัง่าย์	 เมล็ด้ม่ขนาด้ใหญ่ผิว่หย์าบด้�านม่

ลาย์เล็กัน�อย์	ส่้ว่นด้อกัตั่ว่ผ้�และด้อกัตั่ว่เม่ย์ม่ลักัษณะคล�าย์คลึงกัับส้าย์พัืนธ์ุี	C. indica

 Cannabis indica	 ต่�นมักัส้้งไม่เกิัน	 2	ม.	 แต่กักิั�งกั�านมากั	 ใบเล็กักัารู้เรู่้ย์งตั่ว่ตั่ว่ชิด้หรืู้อ

เรู่้ย์งเว่่ย์นใกัล�กัันโด้ย์เฉพืาะใบป็รู้ะด้ับช่อด้อกัจัะเป็็นกัลุ่มแน่นมักัม่ย์างเหน่ย์ว่ติ่ด้มือ	 เป็ลือกัไม่

เหน่ย์ว่ลอกัย์ากั	เมล็ด้ม่ขนาด้เล็กัมันว่าว่ม่ลาย์มากั

ต�รู�งท่� 1.	แส้ด้งกัารู้เป็รู่้ย์บเท่ี่ย์บลักัษณะรู้ะหว่่างกััญชงและกััญชา(8)

กัญชื่ง กัญชื่�

ลำาต่�นส้้งมากักัว่่า	2	เมต่รู้ ลำาต่�นส้้งน�อย์กัว่่า	2	เมต่รู้	บางชนิด้ย่์อย์เป็็น

พุ่ืมเต่่�ย์

แต่กักิั�งกั�านน�อย์ แต่กักิั�งกั�านมากั

ใบใหญ่	กัารู้เรู่้ย์งตั่ว่ใบค่อนข�างห่าง ใบเล็กั	แคบ	กัารู้เรู่้ย์งตั่ว่ใบชิด้กััน

ใบส่้เข่ย์ว่อ่อน/เข่ย์ว่อมเหลือง ใบส่้เข่ย์ว่/เข่ย์ว่เข�มจััด้

ย์างท่ี่�ช่อด้อกัไม่มากั ย์างท่ี่�ช่อด้อกัมากั

เป็ลือกัเหน่ย์ว่	ลอกัง่าย์	เส้�นใย์ละเอ่ย์ด้ย์าว่ เป็ลือกัไม่เหน่ย์ว่	ลอกัย์ากั	เส้�นใย์หย์าบ
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รููปท่� 4.		แส้ด้งสั้ณฐานคว่ามแต่กัต่่างรู้ะหว่่าง	Cannabis sativa	และ	C. indica 

รููปท่� 5.		แส้ด้ง	trichomes	ในรู้้ป็แบบต่่าง	ๆ	รู้ว่มถึัง	cystolithic	hair
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ก�รูจำำ�แนำกท�งพัื้นำธุกรูรูมู
 เป็็นกัารู้จัำาแนกัโด้ย์ข�อม้ลที่างพัืนธุีกัรู้รู้ม	โด้ย์ม่กัารู้ศึกัษาข�อม้ลที่างพัืนธุีกัรู้รู้ม	เช่น

	 Random	amplification	of	polymorphic	DNA	(RAPD)	โด้ย์กัารู้ต่รู้ว่จั	2	chloroplast	tRNA	

genes	(trnL และ	trnF)(9,10)

	 PCR	 HRM	 (polymerase	 chain	 reaction–high-resolution	 melt)	 ต่รู้ว่จั	 secologanin	

synthase	2	และ	TMC	synthase	genes(11)

	 Multiplex	 system	of	10	Cannabis sativa	STR	 loci(12)	หรืู้อ	13	 loci	STR	multiplex	

(รู้้ป็ท่ี่�	6(13))

	 Genotyping-by-sequencing	(GBS)	with	SNPs	identification(14)

รููปท่� 6.		ตั่ว่อย่์างกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ด้�ว่ย์	13	loci	STR(13)

ก�รูจำำ�แนำกด้วิยจำำ�นำวินำ และปริูมู�ณสั�รูเคมู่ท่�เป็นำองค�ปรูะกอบ
	 กััญชาแต่่ละส้าย์พืันธ์ุี	 หรืู้อแม�แต่่ส้าย์พืันธ์ุีเด่้ย์ว่กัันท่ี่�ป็ล้กัในส้ถัานท่ี่�ต่่างกััน	 ช่ว่งเว่ลาท่ี่�

ต่่างกัันจัะม่จัำานว่นและป็ริู้มาณส้ารู้เคม่ท่ี่�อย่้์ในกััญชาท่ี่�แต่กัต่่างกััน	 ซึึ่�งส้ามารู้ถันำามาใช�แย์กัส้าย์

พัืนธ์ุี	แหล่งป็ล้กัหรืู้อกัารู้เก็ับรัู้กัษาได้�	ม่กัารู้คำานว่ณคา่	THC/cannabidiol	(CBD)	หรืู้อ	(THC+CBN)/

CBD	เป็็น	phenotypic	index	ในกัารู้ช่�แย์กัส้าย์พัืนธ์ุี(15)
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สั�รูออกฤทธิ�/สั�รูเคมู่ในำกัญชื่�
	 ส้ารู้เคม่ท่ี่�ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์พืบในกััญชาม่มากักัว่่า	 500	 ชนิด้	 ส้ามารู้ถัแบ่งกัลุ่มใหญ่ได้�	 2	

กัลุ่ม	ได้�แก่ั	cannabinoids	และ	terpenes	ส้ารู้	terpenes	ท่ี่�พืบอาจัจัะช่ว่ย์แย์กัชนิด้กััญชาเบื�อง

ต่�นได้�กัล่าว่	คือ	C. sativa	มักัพืบ	farnesene	และ	bergamotene	ส่้ว่น	C. indica	พืบ	myrcene,	

elemene	และ	sesquiterpene(16)  

	 ส้ารู้ในกัลุ่ม	cannabinoids	ม่กัารู้ศึกัษาอย่์างมากัในที่างกัารู้แพืที่ย์์เนื�องจัากัม่ส้ารู้ท่ี่�ออกัฤที่ธิี�

ต่่อจิัต่ป็รู้ะส้าที่และส้ารู้ท่ี่�ม่ป็รู้ะโย์ชน์ในกัารู้นำามารัู้กัษาโรู้ค	ปั็จัจุับันม่กัารู้ศึกัษาพืบ	cannabinoids	

มากักัว่่า	120	ชนิด้	โด้ย์ม่กัารู้แบ่งกัลุ่ม	(subclass)	ออกัเป็็น	11	กัลุ่ม(17)	ได้�แก่ั	cannabichromene	

(CBC),	cannabidiol	(CBD),	cannabielsoin	(CBE),	cannabigerol	(CBG),	cannabicyclol	(CBL),	

cannabinol	(CBN),	cannabinodiol	(CBND),	cannabitriol	(CBT),	(-)-D8-trans-tetrahydrocannabinol	

(D8-THC),	(-)-D9-trans-tetrahydrocannabinol	(D9-THC),	และ	miscellaneous-type	cannabinoids

	 Delta	 9-THC	 (D9-THC)	 หรืู้อ	 THC	 เป็็นส้ารู้เคม่หลักัในกััญชาท่ี่�ออกัฤที่ธิี�ต่่อรู้ะบบจิัต่

ป็รู้ะส้าที่และม่ฤที่ธิี�เส้พืติ่ด้	ในขณะท่ี่�	CBD	(cannabidiol)	เป็็นส้ารู้เคม่ท่ี่�ม่ส้รู้รู้พืคุณส้ามารู้ถันำามา

ใช�ในที่างกัารู้แพืที่ย์์ในกัารู้รัู้กัษาหรืู้อบรู้รู้เที่าอากัารู้ของโรู้คต่่าง	ๆ 	เช่น	โรู้คลมชักั	Parkinson	และ	

Alzheimer	เป็็นต่�น(18)

	 นอกัจัากั	delta	9-THC	ท่ี่�ม่ผลต่่อจิัต่และป็รู้ะส้าที่	ส้ารู้เคม่อื�นท่ี่�พืบได้�บ่อย์และม่ป็ริู้มาณ

ส้้งรู้องลงจัากั	 delta	 9-THC	 ท่ี่�ออกัฤที่ธิี�ต่่อจิัต่และป็รู้ะส้าที่ป็รู้ะกัอบด้�ว่ย์	 delta	 8-THC	 และ	

cannabinol

	 THC	ส้ลาย์ตั่ว่เมื�อโด้นแส้ง	คว่ามรู้�อนหรืู้ออากัาศ	ถ้ักั	oxidize	ด้�ว่ย์กัรู้ด้เป็็น	cannabinol	

กัารู้เก็ับรัู้กัษาคว่รู้ใส่้ขว่ด้แกั�ว่ส่้ชาท่ี่�ผ่านขบว่นกัารู้	silylation	(silylated	glassware)	เนื�องจัากั	THC	

จัับกัับแกั�ว่และพืลาส้ติ่กัได้�ด่้(19)

	 ป็ริู้มาณ	THC	ในผลิต่ภัูณฑ์ิท่ี่�ม่กััญชาเป็็นองค์ป็รู้ะกัอบแส้ด้งในต่ารู้างท่ี่�	2(20)

ต�รู�งท่� 2.	ป็ริู้มาณ	tetrahydrocannabinol	ในผลิต่ภัูณฑ์ิซึึ่�งม่กััญชาเป็็นองค์ป็รู้ะกัอบ(20) 

ผลิตภัณฑ� ปรูิมู�ณ

บุหรู้่�ส้อด้ไส้�กััญชา	(ค.ศ.	1960-1980) รู้�อย์ละ	1-3	(10	มกั./มว่น)

บุหรู้่�ส้อด้ไส้�กััญชา	(ค.ศ.	1980-2000) รู้�อย์ละ	6-20	(60-200	มกั./joint)

Hashish	resin รู้�อย์ละ	10-20

Hashish	oil รู้�อย์ละ	15-30	(อาจัส้้งถัึงรู้�อย์ละ	65)
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รููปท่� 7.	แส้ด้งโครู้งส้รู้�าง	cannabinoids	ท่ี่�ส้ำาคัญในกััญชา(19)

โด้ย์	∆		หมาย์ถึัง	heating,	ox	หมาย์ถึัง	oxidation	และ	is	หมาย์ถึัง	isomerization

	 ส้ารู้ในกัลุ่ม	cannabinoids	(รู้้ป็ท่ี่�	7(19))	จัากัพืืชกััญชาม่กัารู้เรู่้ย์กัชื�อที่างวิ่ที่ย์าศาส้ต่ร์ู้ใน	2	

รู้ะบบ	ได้�แก่ั	dibenzopyran	system	และ	monoterpenoid	system	ซึึ่�งรู้ะบบท่ี่�ได้�รัู้บคว่ามนิย์มใน

ที่างกัารู้แพืที่ย์์ใช�รู้ะบบ	 dibenzopyran	 system	 และในบที่คว่ามน่�อ�างอิงกัารู้เรู่้ย์กัชื�อในรู้ะบบ	

dibenzopyran	เช่นกััน	(รู้้ป็ท่ี่�	8(17))
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รููปท่� 8.	รู้้ป็ซึ่�าย์เป็็นกัารู้นับต่ำาแหน่งอะต่อมคาร์ู้บอนในรู้ะบบ	monoterpenoid		และรู้้ป็ขว่าเป็็น	

กัารู้นับอะต่อมในรู้ะบบ	dibenzopyran(17)

	 ตั่ว่อย่์างกัารู้เรู่้ย์กัชื�อในรู้ะบบ	dibenzopyran	คือ	delta	9	-THC	ซึึ่�งถั�าเรู่้ย์กัชื�อในรู้ะบบ	

monoterpenoid	จัะถ้ักัเรู่้ย์กัชื�อเป็็น	delta	1-THC	เป็็นต่�น	

 ส้ารู้ออกัฤที่ธิี�ในกััญชาเริู้�มต่�นจัะอย่้์ในรู้้ป็กัรู้ด้และจัะถ้ักัเป็ล่�ย์นรู้้ป็โด้ย์คว่ามรู้�อน	

กัรู้ะบว่นกัารู้	decarboxylation	หรืู้อกัรู้ะบว่นกัารู้	oxidation	โด้ย์ท่ี่�	cannabigerolic	acid	เป็็นส้ารู้

ตั่�งต่�นในกัลุ่ม	 cannabinoid	 ท่ี่�พืืชกััญชาส้รู้�างขึ�นและเป็ล่�ย์นรู้้ป็ต่่อไป็เป็็น	 cannabigerol,	

cannabichromene,	cannabidiol	และ	THC

	 ส่้ว่น	D9-THC	จัะถ้ักัเป็ล่�ย์นรู้้ป็ต่่อเป็็น	D8-THC	และ	cannabinol	

พิื้ษจำลนำศ�สัตรู� (toxicokinetics)(17,	20,	21)	(รู้้ป็ท่ี่�	9(19),	10(17),	11(18),	12(17)	และ	13(20)	)

	 กัารู้เข�าส่้้รู่้างกัาย์ของกััญชาส้่ว่นใหญ่เกิัด้จัากักัารู้ส้้บ	 อย่์างไรู้ก็ัต่ามกััญชาส้ามารู้ถัเข�าส่้้

รู่้างกัาย์ผ่านกัารู้กิัน	กัารู้ส้้ด้ไอ	กัารู้ฉ่ด้เข�าหลอด้เลือด้ด้ำา	ผ่านที่างเยื์�อบุต่า	ที่ว่ารู้หนักัและผิว่หนัง	

ซึึ่�งวิ่ธ่ีกัารู้เข�าส่้้รู่้างกัาย์ท่ี่�แต่กัต่่างกัันในแต่่ละวิ่ธ่ีส่้งผลต่่อกัารู้ด้้ด้ซึึ่ม	 กัารู้กัรู้ะจัาย์ตั่ว่	 กัารู้กัำาจััด้ท่ี่�

แต่กัต่่างกััน	

	 กัารู้ส้้บกััญชาจัะเริู้�มต่รู้ว่จัพืบ	THC	ในเลือด้ได้�ภูาย์ในไม่ก่ั�วิ่นาท่ี่หลังกัารู้ส้้บ	และม่	peak	

THC	plasma	concentration	ในรู้ะย์ะเว่ลา	3-10	นาท่ี่	ส่้ว่นผลต่่อคว่ามรู้้�สึ้กัในรู้ะบบจัติ่และป็รู้ะส้าที่

ส่้ว่นกัลางเกืัอบจัะม่ทัี่นท่ี่ภูาย์หลังกัารู้ส้้บ	และค่อย์ลด้ลงใน	2-3	ชั�ว่โมง	(bi-phasic	disappearance)	

และอาจัม่ผลอย่้์ถึัง	8-12	ชั�ว่โมง	กัารู้ส้้บกััญชา	1	ครัู้�ง	จัะม่ป็ริู้มาณ	THC	ด้้ด้ซึึ่มเข�ากัรู้ะแส้โลหิต่	

0.4-10	มกั.	โด้ย์ม่	systemic	bioavailability	รู้�อย์ละ	10-35

	 กัารู้กิันกััญชาจัะค่อย์	ๆ 	ม่กัารู้ด้้ด้ซึึ่มเข�าส่้้รู้ะบบไหลเว่่ย์นโลหิต่	โด้ย์ม่	peak	THC	plasma	

concentration	ในช่ว่งเว่ลา	1-2	ชั�ว่โมง	โด้ย์ม่ผลต่่อคว่ามรู้้�สึ้กัในรู้ะบบจิัต่และป็รู้ะส้าที่ส่้ว่นกัลาง

ภูาย์หลังกัารู้กิัน	30-90	นาท่ี่	และอาจัม่ฤที่ธิี�นานถึัง	12	ชั�ว่โมง	กัารู้กิันกััญชาจัะเกิัด้	first-pass	
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metabolism	 ท่ี่�ตั่บ	ที่ำาให�เกิัด้กัารู้เป็ล่�ย์นรู้้ป็	THC	 ไป็เป็็นอนุพัืนธ์ุีชนิด้ต่่าง	ๆ	ที่ำาให�กัารู้กิันม่ค่า	

THC	systematic	bioavailability	รู้�อย์ละ	4-12

	 THC	ม่ค่า	Vd=10	ล./กักั.

	 THC	เมื�อเข�าส่้้กัรู้ะแส้เลือด้จัะกัรู้ะจัาย์ไป็ยั์งอวั่ย์ว่ะต่่าง	ๆ	ทัี่�ว่รู่้างกัาย์โด้ย์เฉพืาะอวั่ย์ว่ะ

ท่ี่�ม่เลือด้ไป็เล่�ย์งมากั	ที่ำาให�รู้ะดั้บ	THC	ในเลือด้ลด้ลงอย่์างรู้ว่ด้เร็ู้ว่	หลังจัากันั�นจัะเข�าส่้้ส้มดุ้ลและ

กัรู้ะจัาย์ไป็ยั์งเนื�อเยื์�อท่ี่�ม่ไขมันส้้งและส้ะส้มในไขมัน	 และค่อย์	ๆ	 ป็ลด้ป็ล่อย์ออกัมาในกัรู้ะแส้

เลือด้

	 THC	ส้ามารู้ถัจัับกัับโป็รู้ต่่นท่ี่�อย่้์ในเลือด้ได้�ด่้	

	 THC	ส้ามารู้ถัแพืรู่้ส่้้ที่ารู้กัในครู้รู้ภ์ูและนำ�านมมารู้ด้า

	 ค่าเฉล่�ย์	plasma	clearance	ในผ้�ชาย์	14.9	ชั�ว่โมง	ในผ้�หญิง	11.8	ชั�ว่โมง

	 THC	ม่ค่า	half-life	ในพืลาส้มา	20-36	ชั�ว่โมง

	 THC	half-life	 ในปั็ส้ส้าว่ะ	5-13	 วั่น	ในผ้�เส้พืเป็็นป็รู้ะจัำา	และ	1.3	 วั่น	ในผ้�เส้พืไม่เป็็น

ป็รู้ะจัำา	(ผ้�เส้พืป็รู้ะจัำาคือ	ส้้บกััญชาอย่์างน�อย์	4	ครัู้�ง/สั้ป็ด้าห์)

	 THC	ส่้ว่นใหญ่ถ้ักัเป็ล่�ย์นรู้้ป็ท่ี่�ตั่บด้�ว่ย์	CYP	2C9	เป็็น	11-hydroxy-delta9-THC	(11-OH-

THC)	และ	11-OH-THC	ถ้ักั	CYP2C19	และ	CYP3A4	เป็ล่�ย์นเป็็น	11-	และ	9-carboxy-delta-

9-THC	(THC-COOH)	จัากันั�นจัะกัรู้ะจัาย์ผ่านรู้ะบบไหลเว่่ย์นโลหิต่ไป็ทัี่�ว่รู่้างกัาย์	และม่กัารู้ส้ะส้ม

ท่ี่�เซึ่ลล์ไขมัน	 ก่ัอนถ้ักัป็ล่อบออกัมาจัากัเซึ่ลล์ไขมันอย่์างช�า	ๆ	11-OH-THC	และ	THC-COOH	

จัะถ้ักัจัับกัับ	glucuronide	โด้ย์ม่	enterohepatic	circulation	ก่ัอนถ้ักัขับออกัที่างปั็ส้ส้าว่ะรู้�อย์ละ	

20	และขับที่างอุจัจัารู้ะป็รู้ะมาณรู้�อย์ละ	40-65

	 THC	และ	metabolites	แต่่ละตั่ว่ม่คว่ามส้ามารู้ถัละลาย์ในไขมันแต่กัต่่างกััน	ส่้งผลต่่อกัารู้

ต่รู้ว่จัว่เิครู้าะหช่์ว่วั่ต่ถุัภูาย์หลงักัารู้หย์ดุ้เส้พืในผ้�ท่ี่�เส้พืเป็็นป็รู้ะจัำาในรู้ะย์ะเว่ลาท่ี่�ต่่างกััน	เช่น	ต่รู้ว่จั

พืบ	11-hydroxy-THC	ในปั็ส้ส้าว่ะได้�ป็รู้ะมาณ	3	วั่น	และ	THC-COOH	ป็รู้ะมาณ	33	วั่น

	 กัารู้ศึกัษาพืบ	cannabinoids	ม่	postmortem	redistribution	โด้ย์รู้ะดั้บ	cannabinoid	จัากั

เลือด้ในหัว่ใจัอาจัมากักัว่่ารู้ะดั้บจัากัเลือด้ในหลอด้เลือด้ด้ำาส่้ว่นป็ลาย์ถึัง	2	เท่ี่า
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รููปท่� 9.	แส้ด้งคว่ามเข�มข�นของ	tetrahydrocannabinol	ในเนื�อเยื์�อต่่าง	ๆ 	หลังส้้บกััญชา	1	ครัู้�ง(20)

 

รููปท่� 10. แส้ด้งคว่ามเข�มข�นในปั็ส้ส้าว่ะของ	tetrahydrocannabinol	และอนุพัืนธ์ุี	2	ตั่ว่หลังกัารู้

ส้้บกััญชา(17)
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รููปท่� 11.	กัารู้เป็ล่�ย์นรู้้ป็ของ	tetrahydrocannabinol	(THC)	และ	11-OH-THC(18)

รููปท่� 12.	แส้ด้งคว่ามรู้้�สึ้กัเมา	(high)	ของผ้�เส้พืกััญชาในรู้้ป็แบบกัารู้เข�าส่้้รู่้างกัาย์ด้�ว่ย์วิ่ธ่ีต่่าง	ๆ(17)
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รููปท่� 13.	 แส้ด้งคว่ามส้ามารู้ถัในกัารู้ขับเครืู้�องบินจัำาลอง	 (simulator)	 ท่ี่�ลด้ลง	 เมื�อส้้บบุหรู่้�ท่ี่�ม่	

tetrahydrocannabinol	(THC)	20	mg	1	มว่น	โด้ย์	■	คือ	THC	และ	●	คือ	placebo(20)    

พิื้ษพื้ลศ�สัตรู� (toxicodynamics)(22,23,24,25)	(รู้้ป็ท่ี่�	14(24),	และ	15(24))

	 THC	ออกัฤที่ธิี�ต่่อ	cannabinoid	receptor	ซึึ่�งเป็็น	G-protein	receptor	ม่	2	subtypes	

ได้�แก่ั	cannabinoid	receptor	type1	(CB1)	และ	cannabinoid	receptor	type2	(CB2)	ส่้ว่น	11-OH-THC	

ท่ี่�เป็็นอนุพัืนธ์ีของ	THC	ออกัฤที่ธิี�ต่่อ	CB1	และ	CB2	โด้ย์อาจัม่ฤที่ธิี�ส้้งกัว่่า	THC	ถึัง	4	เท่ี่า		

	 CBD	จัับกัับ	CB1	และ	CB2	ได้�เล็กัน�อย์	จััด้เป็็น	non-competitive	negative	allosteric	

modulator	ท่ี่�	CB	receptor	นอกัจัากัน่�	CBD	อาจัจัะออกัฤที่ธิี�เป็็น	antagonist	ท่ี่�	GP55	receptor	

และม่ฤที่ธิี�	agonist	ต่่อ	serotonin-1A	และ	opioid	pathway	รู้ว่มถึังม่ผลต่่อ	endocannabinoid	

system

	 ส้ารู้ในกัลุ่ม	 cannabinoids	 ทัี่�ง	 THC	 และ	 CBD	 ยั์งม่กัารู้ศึกัษาพืบกัารู้ออกัฤที่ธิี�ผ่าน	

5-hydroxytryptamine	(5-HT)-3A	ligand-gated	ion	channel,	transient	receptor	potential	cation	

channel	ankyrin	 type	1	 (TRPA1)	และtransient	 receptor	potential	cation	channel	vanilloid	

type	1	(TRPV1)

	 ซึึ่�งผลจัากักัารู้เป็็น	antagonist	ต่่อ	5-HT3	receptor	ที่ำาให�ม่ฤที่ธิี�ลด้อากัารู้คลื�นไส้�อาเจ่ัย์น

	 CB1	receptor	พืบได้�ใน	pre	and	post	synaptic	neuron	ของส้มองบริู้เว่ณ	motor	cortex,	

basal	ganglia,	cerebellum,	hypothalamus	ไขสั้นหลังและป็รู้ะส้าที่ส่้ว่นป็ลาย์	นอกัจัากัน่�ยั์งพืบ

ได้�ท่ี่�รู้ะบบรัู้บสั้มผัส้ส่้ว่นป็ลาย์	รู้ะบบป็รู้ะส้าที่อัต่โนมัติ่	หัว่ใจั	ป็อด้	ไต่	เซึ่ลล์ไขมัน	กัล�ามเนื�อลาย์	

รู้ะบบที่างเดิ้นอาหารู้	ส่้ว่น	exocrine	ของตั่บอ่อน	อัณฑิะ	รัู้งไข่	มด้ล้กั

	 CB2	receptor	พืบได้�ในม�าม	ไธีมัส้	ตั่บอ่อน	microglia	และรู้ะบบภู้มิคุ�มกััน	เช่น	mast	cell	
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รููปท่� 14.	แส้ด้งกัารู้ออกัฤที่ธิี�ของกััญชาต่่อ	cannabinoid	receptor	(CB)	ของเซึ่ลล์ป็รู้ะส้าที่	(neuron)(24)

รููปท่� 15.	 แส้ด้งผลของกัารู้กัรู้ะตุ่�น	 cannabinoid	 receptor	 type1	 (CB1)	 ต่่อส้ารู้เคม่และส้ารู้สื้�อ

ป็รู้ะส้าที่บริู้เว่ณ	synapse(24)
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	 กัารู้กัรู้ะตุ่�น	CB	receptor	ซึึ่�งส่้ว่นใหญ่อย่้์บริู้เว่ณ	presynaptic	ในส้มองที่ำาให�ม่กัารู้ยั์บยั์�ง

กัารู้ป็ล่อย์ส้ารู้สื้�อป็รู้ะส้าที่	 acetylcholine	 และ	 glutamate	 และส่้งผลที่างอ�อมต่่อ	 gamma-

aminobutyric,	N-methyl-D-aspartate,	opioid	และ	serotonin	receptors	นอกัจัากัน่�ยั์งม่ฤที่ธิี�ลด้

คว่ามไว่ต่่อ	dopamine	บริู้เว่ณ	pleasure	and	reward	system	

ฤทธิ�ข้องกัญชื่�ต่อรู่�งก�ย(17,	18,	25,	26)	(ต่ารู้างท่ี่�	3(17,	26))

	 แม�ว่่ากััญชาจัะม่คว่ามเป็็นพิืษต่่อรู่้างกัาย์ค่อนข�างน�อย์เมื�อเท่ี่ย์บกัับส้ารู้เส้พืติ่ด้กัลุ่มอื�น	ๆ	

ท่ี่�ม่คว่ามนิย์มในกัารู้เส้พือย่้์ในป็ัจัจุับัน	 อย่์างไรู้ก็ัต่ามผลข�างเค่ย์งจัากักัารู้เส้พืกััญชาส้ามารู้ถั

ที่ำาให�เกิัด้อันต่รู้าย์ต่่อผ้�เส้พืได้�ทัี่�ว่ทุี่กัรู้ะบบอวั่ย์ว่ะ	โด้ย์ท่ี่�กัารู้เกิัด้ผลเส่้ย์ท่ี่�รุู้นแรู้งมักัเกิัด้ขึ�นในกัลุ่ม

ผ้�เส้พืท่ี่�ม่โรู้คป็รู้ะจัำาตั่ว่บางอย่์าง	 เช่น	 โรู้คหลอด้เลือด้หัว่ใจั	 ซึึ่�งกััญชาจัะที่ำาให�อากัารู้ของโรู้ค

ดั้งกัล่าว่รุู้นแรู้งขึ�น	 พิืษของกััญชาท่ี่�เพิื�มคว่ามรุู้นแรู้งในรู้ะบบหลอด้เลือด้และหัว่ใจัเนื�องมาจัากั	

beta	adrenergic	stimulation	และ	parasympathetic	blockade	ที่ำาให�หัว่ใจัเต่�นเร็ู้ว่	เพิื�ม	cardiac	

output	โด้ย์ม่กัารู้ศึกัษาท่ี่�แส้ด้งว่่ากัารู้ส้้บกััญชาในช่ว่งแรู้กัเพิื�มคว่ามเส่้�ย์งต่่อกัารู้เกิัด้โรู้คกัล�ามเนื�อ

หัว่ใจัขาด้เลือด้/ต่าย์	 4.8	 เท่ี่า	 และลด้ลงเหลือ	 1.7	 ภูาย์หลังกัารู้ส้้บไป็แล�ว่	 2	 ชั�ว่โมง	 โด้ย์ม่	

confounding	factor	คือ	บุหรู่้�และส้ารู้เส้พืติ่ด้อื�นท่ี่�เส้พืรู่้ว่มกััน

	 นอกัจัากัผลกัรู้ะที่บต่่อหัว่ใจั	 หลอด้เลือด้และรู้ะบบไหลเว่่ย์นโลหิต่แล�ว่	 ผลที่างด้�านจิัต่

ป็รู้ะส้าที่ซึ่ึ�งส่้งผลโด้ย์ต่รู้งต่่อคว่ามส้ามารู้ถัในกัารู้ขบัข่�ย์านพืาหนะพืบว่่ารู้ะด้บั	THC	ในเลอืด้ตั่�งแต่่	

2-5	นกั./มล.	ส้ง่ผลต่่อกัารู้เพิื�มอุบัติ่เหตุ่ในกัารู้ขับข่�ย์านพืาหนะเพิื�มขึ�น	3-7	เท่ี่า	เท่ี่ย์บเท่ี่ากัารู้ดื้�ม

เอที่านอลในรู้ะดั้บเอที่านอลในเลือด้	80	มกั./ด้ล.

	 ในส่้ว่นของคว่ามรู้้�สึ้กัเคลิ�มสุ้ข	(subjective	euphoria	feeling)	มักัเกิัด้ขึ�นเมื�อม่รู้ะดั้บ	THC	

ในเลือด้มากักัว่่า	2	นกั./มล.

	 ผลต่่อจิัต่และป็รู้ะส้าที่ที่ำาให�เกิัด้อากัารู้ของโรู้คจิัต่	 โรู้คป็รู้ะส้าที่และปั็ญหาบุคลิกัภูาพื	

รู้าย์งานอากัารู้ที่างจัติ่เว่ชจัากักัารู้เส้พืกััญชาม่หลากัหลาย์รู้้ป็แบบ	เช่น	หลอนป็รู้ะส้าที่	หว่าด้รู้ะแว่ง	

ไป็จันถังึท่ี่�รุู้นแรู้งถึังกัารู้ตั่ด้อวั่ย์ว่ะเพืศต่นเอง(27)	และผ้�ป่็ว่ย์ท่ี่�ม่โรู้คที่างจัติ่เว่ชอย่้์เมื�อเส้พืกััญชาอาจั

จัะม่แนว่โน�มท่ี่�จัะไป็ก่ัออาชญากัรู้รู้มได้�ตั่�งแต่่กัารู้ขม่ข่้	ที่ำารู้�าย์รู้า่งกัาย์	กัารู้ลว่่งละเมดิ้ที่างเพืศ	ไป็

จันถึังกัารู้ว่างเพืลิงและฆาต่กัรู้รู้ม(28)	พืบเกิัด้กัารู้เป็ล่�ย์นแป็ลงโครู้งส้รู้�างส้มองในรู้าย์ท่ี่�เส้พืกััญชา

เป็็นป็รู้ะจัำา	โด้ย์บริู้เว่ณท่ี่�ได้�รัู้บผลกัรู้ะที่บเป็็น	gray	matter	ท่ี่�ลด้ลงในต่ำาแหน่ง	medial	temporal	

cortex,	temporal	lobe,	parahippocampal	gyrus,	left	insula	และ	orbitofrontal	cortex(29)

	 ผ้�เส้พืกััญชามักัจัะม่ต่าแด้ง	(reddened	conjunctivae)	และคว่ามดั้นล้กันัย์น์ต่าลด้ลง

	 ข�อสั้งเกัต่	ผลของกัารู้เส้พืกัารู้กััญชาต่่อรู้ะบบอว่ยั์ว่ะในรู่้างกัาย์จัะพืบอากัารู้ค่้ต่รู้งข�ามใน

กัารู้เส้พืได้�	เช่น	คว่ามดั้นโลหิต่ส้้ง/คว่ามดั้นโลหิต่ต่ำ�าเมื�อเป็ล่�ย์นท่ี่าที่าง		อากัารู้กัังว่ล/คลาย์กัังว่ล	
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อากัารู้คลื�นไส้�อาเจ่ัย์น/ลด้กัารู้คลื�นไส้�อาเจ่ัย์น	 ทัี่�งน่�เนื�องจัากัในกััญชาม่ส้ารู้เคม่จัำานว่นมากัใน

กัลุ่ม	cannabinoids	ซึึ่�งบางตั่ว่ออกัฤที่ธิี�เส้ริู้มกััน	บางตั่ว่ออกัฤที่ธิี�ต่�านกััน	ดั้งนั�นป็ริู้มาณส้ารู้เคม่

ในกััญชาท่ี่�แต่กัต่่างกัันที่ำาให�ม่อากัารู้ออกัมาต่่างกััน	 นอกัจัากันั�นแม�จัะเป็็นส้ารู้เคม่ตั่ว่เด่้ย์ว่กััน	

เช่น	THC	เมื�อรู่้างกัาย์ได้�รัู้บในป็ริู้มาณท่ี่�แต่กัต่่างกัันก็ัจัะม่กัารู้ต่อบส้นองท่ี่�แต่กัต่่างกัันไป็ด้�ว่ย์		

ต�รู�งท่� 3.	ผลของกัารู้เส้พืกััญชาต่่อรู้ะบบต่่าง	ๆ	ของรู่้างกัาย์(17,	26)

รูะบบรู่�งก�ย อ�ก�รู / อ�ก�รูแสัดง / ผลกรูะทบ

รู้ะบบจัิต่และป็รู้ะส้าที่ Euphoria,	dysphoria,	anxiety,	reduction	of	anxiety,	depersonalization,

alteration	of	time	perception,	sleep,	increased	sensory	perception,

aggravation	psychotic	state,	hallucination,	panic,	mania,	depression,

fragmented	thinking,	enhanced	creativity,	disturbed	memory,

impaired	judgment,	cognitive	impairment,

deterioration	of	motor	coordination,	unsteady	gait,	ataxia,

analgesia,	muscle	relaxant,	appetite	stimulation,	vomiting,	antiemetic,

neuroprotection	in	ischemia	and	hypoxia,	transient	ischemic	attack,

brain	structural	alteration,	cannabis	addiction	and	dependency

รู้ะบบไหลเว่่ย์นโลหิต่ Enhanced	heart	activity,	tachycardia,	increased	cardiac	output

Increased	oxygen	demand,	inhibition	of	platelet	aggregation

Vasodilatation,	orthostatic	hypotension,	hypertension

Acute	myocardial	infarction,	cardiomyopathy

ต่า Reddened	conjunctivae,	reduced	tear	flow,	decreased	intraocular	

pressure

รู้ะบบที่างเด้ินหาย์ใจั Decrease	airway	resistance,	bronchodilatation	Bronchitis

รู้ะบบที่างเด้ินอาหารู้ Dry	mouth,	hyposalivation,	reduced	bowel	movement,	

delayed	gastric	emptying

รู้ะบบฮอรู้์โมน Alteration	of	production	of	LH,	FSH,	testosterone,	prolactin,	

somatotropin,	TSH,	and	glucose	metabolism	related	hormones

รู้ะบบภู้มิคุ�มกััน Anti-inflammation,	immune	stimulation,	impaired	of	cellular-mediated	

and	humoral	immunity
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ปรูะเด็นำเพิื้�มูเติมูท�งนิำติเวิชื่ศ�สัตรู� และนิำติวิิทย�ศ�สัตรู�
รู�ยง�นำก�รูเส่ัยช่ื่วิิตจำ�กกัญชื่�

	 รู้าย์งานผ้�เส่้ย์ช่วิ่ต่เพืศชาย์อายุ์	25	ปี็	ม่โรู้คป็รู้ะจัำาตั่ว่	คือ	rheumatic	heart	disease	ภูาย์

หลังเส้พืกััญชาม่อากัารู้	 disorientation,	 irrelevant,	 unwanted	 hyperactivity	 of	 the	 limbs,	

congested	eyes	และม่อากัารู้หาย์ใจัลำาบากั	หัว่ใจัเต่�นผิด้จัังหว่ะและเส่้ย์ช่วิ่ต่ภูาย์ใน	24	ชั�ว่โมง

หลังกัารู้เส้พืกััญชา	ผลกัารู้ผ่าชันส้้ต่รู้ศพืพืบภูาว่ะ	cyanosis,	congested	and	edematous	lungs	

และ	rheumatic	heart	disease(30)

	 รู้าย์งานกัารู้ศึกัษาผ้�เส่้ย์ช่วิ่ต่จัากักัารู้เส้พืกััญชา	 6	 รู้าย์	 พืบรู้ะดั้บ	 THC	 ในเลือด้	 2-22	

ไมโครู้กั./ล.	โด้ย์ผ้�เส่้ย์ช่วิ่ต่ส่้ว่นใหญม่่โรู้คป็รู้ะจัำาตั่ว่คือ	cerebral	ischemia	และ	coronary	disease(31)

	 รู้าย์งานกัารู้ศึกัษาจัากัผ้�เส่้ย์ช่วิ่ต่	13	รู้าย์	ผ้�เส่้ย์ช่วิ่ต่ส่้ว่นใหญ่ม่โรู้คป็รู้ะจัำาตั่ว่คือ	coronary	

atherosclerosis	หัว่ใจัโต่	และโรู้คลมชักั	โด้ย์แพืที่ย์์ส้รุู้ป็ส้าเหตุ่กััญชาม่ส่้ว่นที่ำาให�เกิัด้กัารู้เส่้ย์ช่วิ่ต่	

(contribute	to	death)(32)

	 ข�อสั้งเกัต่จัากัรู้าย์งานกัารู้ศึกัษาทัี่�ง	3	กัรู้ณ่	ช่�ให�เห็นว่่ากัารู้เส้พืกััญชาส้ามารู้ถัที่ำาให�เส่้ย์

ช่วิ่ต่ได้�โด้ย์เฉพืาะถั�าม่โรู้คป็รู้ะจัำาตั่ว่ด้�านหัว่ใจั	หลอด้เลือด้หัว่ใจัหรืู้อหลอด้เลือด้ส้มองอย่้์เดิ้ม	ซึึ่�ง

ผ้�ป่็ว่ย์ท่ี่�ม่โรู้คเหล่าน่�บางโรู้คอาจัจัะไม่เคย์ที่รู้าบว่่าต่นเองม่โรู้คเหล่าน่�อย่้์เมื�อเส้พืกััญชาจัะเพิื�ม

คว่ามเส่้�ย์งต่่อกัารู้เส่้ย์ช่วิ่ต่ได้�มากั

	 กัารู้ลงรู้าย์งานว่่ากัารู้เส่้ย์ช่วิ่ต่ม่คว่ามเก่ั�ย์ว่ข�องกัับกัารู้เส้พืกััญชาในรู้ะย์ะเว่ลาไม่นานหลัง

กัารู้เส้พื	(recent	use)	คว่รู้ม่หลักัฐานเส้พืกััญชาของผ้�เส่้ย์ช่วิ่ต่	ชันส้้ต่รู้ศพืพืบส้าเหตุ่กัารู้ต่าย์ท่ี่�เป็็น

ไป็ได้�จัากักัารู้เส้พืกััญชาและกัารู้ต่รู้ว่จัศพืคว่รู้ส่้งต่รู้ว่จัเลือด้และพืบ	THC	ในเลือด้ผ้�เส่้ย์ช่วิ่ต่(33)

	 กัารู้เจัาะเก็ับตั่ว่อย่์างเลือด้เพืื�อส่้งต่รู้ว่จัส้ารู้ในกัลุ่ม	cannabinoids	คว่รู้เจัาะเก็ับเลือด้จัากั

หลอด้เลือด้ด้ำาส่้ว่นป็ลาย์เพืื�อลด้ผลกัรู้ะที่บจัากั	postmortem	redistribution(32)

	 ข�อสั้งเกัต่	 fatal	 dose	 ของ	 THC	 โด้ย์วิ่ธ่ีฉ่ด้เข�าหลอด้เลือด้ด้ำา	 1-2	 กั.	 และโด้ย์วิ่ธ่ีกิัน	

10	กั./กักั.	body	weight	ดั้งนั�นในผ้�ชาย์หนักั	70	กักั.	ป็ริู้มาณกัารู้กิัน	THC	ท่ี่�จัะที่ำาให�เส่้ย์ช่วิ่ต่คือ	

700	กั.	อย่์างไรู้ก็ัต่ามป็ริู้มาณ	THC	 ท่ี่�เข�าส่้้รู่้างกัาย์ท่ี่�น�อย์กัว่่า	70	กั.	จัะที่ำาให�เกิัด้กัารู้อาเจ่ัย์น

ดั้งนั�นจึังม่โอกัาส้น�อย์มากัท่ี่�จัะกิัน	THC	ให�ถึัง	fatal	dose(30)

วิิธ่ก�รูตรูวิจำวิิเครู�ะห์�ท�งห้์องปฏิิบัติก�รูนิำติพิื้ษวิิทย�
	 วิ่ธ่ีกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ที่างนิติ่พิืษวิ่ที่ย์าเพืื�อต่รู้ว่จัส้ารู้ป็รู้ะกัอบท่ี่�ส้ำาคัญในกััญชาม่หลากั

หลาย์วิ่ธ่ี	แบ่งต่ามวั่ต่ถุัป็รู้ะส้งค์กัารู้ต่รู้ว่จัคัด้กัรู้องและกัารู้ต่รู้ว่จัยื์นยั์นได้�ดั้งน่�
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ก�รูตรูวิจำคัดกรูอง (screening test)/ก�รูตรูวิจำเบ้�องต้นำ (presumptive test)
	 1.	กัารู้ต่รู้ว่จัด้�ว่ย์วิ่ธ่ี	color	test

	 Duquenois-Levine	 test	 เป็็นวิ่ธ่ีกัารู้ต่รู้ว่จั	 color	 test	 ท่ี่�ได้�รัู้บคว่ามนิย์มในกัารู้ต่รู้ว่จั

วิ่เครู้าะห์คัด้กัรู้อง	THC(34)	โด้ย์อาศัย์หลักักัารู้ท่ี่�ส้ารู้เคม่ท่ี่�อย่้์ในชุด้กัารู้ต่รู้ว่จั	(ethanol,	acetaldehyde	

และ	vanillin)	เมื�ออย่้์ในส้ภูาว่ะเป็็นกัรู้ด้จัะที่ำาป็ฏิกิัริู้ย์ากัับ	free	para	position	ของ	phenol	group	

ใน	THC	และเพืื�อลด้โอกัาส้เกิัด้ผลบว่กัลว่ง	จัะม่กัารู้เติ่ม	chloroform	ลงไป็เพืื�อดึ้งส้ารู้ป็รู้ะกัอบ

กัลุ่ม	 long	chain	aliphatic	 ขึ�นมาในชั�นของ	chloroform	ดั้งนั�น	THC	ซึึ่�งม่ส้าย์คาร์ู้บอนจัำานว่น	

5	ตั่ว่	ท่ี่�ต่ำาแหน่ง	C3	จัะข�ามขึ�นมาในชั�น	chloroform	ป็รู้ากัฏเป็็นส่้ม่ว่ง	(a	purple	bi-layer	positive	

result)

	 2.	กัารู้ต่รู้ว่จัด้�ว่ย์วิ่ธ่ี	immunoassay	ทัี่�งกัารู้ต่รู้ว่จั	enzyme-multiplied	immunoassay	(EMIT)	

และ	 lateral	 flow	 immunoassay	 ม่คว่ามเหมาะส้มในกัารู้นำามาใช�ต่รู้ว่จัคัด้กัรู้องกัารู้เส้พืกััญชา	

โด้ย์ส่้ว่นใหญ่จัะเป็็นกัารู้ต่รู้ว่จั	THC	หรืู้ออนุพัืนธ์ุีของ	THC	โด้ย์ชุด้กัารู้ต่รู้ว่จัจัะม่กัารู้กัำาหนด้ค่า	

cut-off	 ของกัารู้ต่รู้ว่จัได้�ผลบว่กัท่ี่�แต่กัต่่างกััน	 เช่น	 ชุด้กัารู้ต่รู้ว่จั	 THC-COOH	 ในปั็ส้ส้าว่ะม่ค่า	

cut-off	50	นกั./มล.	

	 ในกัรู้ณ่ท่ี่�กัารู้ต่รู้ว่จัคัด้กัรู้องได้�ผลบว่กัและต่�องกัารู้นำาผลไป็ใช�ในกัรู้ะบว่นกัารู้ยุ์ติ่ธีรู้รู้มต่�อง

นำาตั่ว่อย่์างไป็ต่รู้ว่จัว่เิครู้าะห์ยื์นยั์นเพืื�อให�มั�นใจัว่่าผลดั้งกัล่าว่ไม่ใช่ผลบว่กัลว่ง	กัารู้ต่รู้ว่จัคดั้กัรู้อง

ด้�ว่ย์วิ่ธ่ีอื�น	 เช่น	 thin	 layer	 chromatography	 (TLC)	หรืู้อกัารู้วั่ด้กัารู้ด้้ด้กัลืนส้เป็กัต่รัู้ม	 (UV-VIS	

spectrometry)	ได้�รัู้บคว่ามนิย์มน�อย์ลงในปั็จัจุับันเนื�องจัากัเป็็นวิ่ธ่ีกัารู้ท่ี่�ต่�องใช�ผ้�เช่�ย์ว่ชาญ	เครืู้�อง

มือและเว่ลาในกัารู้ที่ด้ส้อบนานกัว่่า	2	วิ่ธ่ีข�างต่�นท่ี่�ได้�กัล่าว่มา

ก�รูตรูวิจำย้นำยันำ
	 ปั็จัจุับัน	gold	standard	ของกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ยื์นยั์น	(confirmatory	test)	ใช�เครืู้�องมือ

ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ท่ี่�ม่	mass	spectrometry	ซึึ่�งเป็็นตั่ว่ต่รู้ว่จัวั่ด้มว่ลต่่อป็รู้ะจุัของส้ารู้ท่ี่�ต่�องกัารู้ต่รู้ว่จั

วิ่เครู้าะห์เป็็นส่้ว่นหนึ�งของเครืู้�องมือกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์	เช่น	GC-MS	และ	LC-MS/MS	ซึึ่�งวิ่ธ่ีกัารู้

ต่รู้ว่จัต่�องผ่านที่ด้ส้อบคว่ามใช�ได้�	(validation)	และคว่รู้ม่คว่ามส้ามารู้ถัในกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์รู้ะดั้บ	

THC	ในเลือด้ได้�ถึัง	1-2	นกั./มล.	หรืู้อต่ำ�ากัว่่า(35,36)
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รููปท่� 16.	 รู้้ป็ซึ่�าย์	ป็ฏิกิัริู้ย์าตั่ว่อย่์างท่ี่�ม่	THC	ภูาย์หลังเติ่มนำ�าย์า	Duquenois-Levine	และป็รัู้บ	

pH	เป็็นกัรู้ด้ภูาพืขว่าเป็็นป็ฏิกิัริู้ย์าภูาย์หลังกัารู้เติ่ม	chloroform

รููปท่� 17.	ตั่ว่อย่์าง	precursor	ion	ของ	THC-MSTFA	ท่ี่�ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ด้�ว่ย์	GC-MS(36)  
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ตัวิอย่�งช่ื่วิวัิตถุุสัำ�ห์รัูบก�รูตรูวิจำวิิเครู�ะห์�
 เล้อด/พื้ล�สัมู� 

	 กัารู้ต่รู้ว่จัรู้ะด้ับย์า/ส้ารู้เส้พืต่ิด้ในเลือด้หรืู้อพืลาส้มาย์ังเป็็นว่ิธ่ีกัารู้ท่ี่�ด่้ท่ี่�สุ้ด้ในกัารู้ย์ืนยั์น

คว่ามเป็็นพืษิในรู้ะย์ะเฉ่ย์บพืลนั	อย่์างไรู้ก็ัต่ามด้�ว่ย์	toxicokinetics	ของย์า/ส้ารู้เส้พืต่ดิ้บางต่วั่	เช่น	

THC	ท่ี่�จัะม่รู้ะดั้บขึ�นส้้งสุ้ด้ในเลือด้/พืลาส้มาภูาย์หลังกัารู้ส้้บกััญชาในรู้ะย์ะเว่ลา	15-30	นาท่ี่	และ

รู้ะดั้บจัะลด้ลงอย่์างรู้ว่ด้เร็ู้ว่เครืู้�องมือในกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์จึังต่�องม่คว่ามไว่ท่ี่�ส้้งพือ	และกัารู้แป็ล

ผลกัารู้ต่รู้ว่จัว่ิเครู้าะห์ต่�องแป็ลผลอย์่างรู้ะมัด้รู้ะว่ังคำานึงปั็จัจััย์ต่่าง	 ๆ	 ท่ี่�กัรู้ะที่บต่่อผลกัารู้ต่รู้ว่จั

วิ่เครู้าะห์ท่ี่�ต่รู้ว่จัวั่ด้ได้�	(37)

	 ส้ารู้เคม่ในกััญชาท่ี่�ม่สั้ด้ส่้ว่นในป็ริู้มาณมากั	รู้ว่มถึัง	metabolite	ท่ี่�เป็็นส้ารู้ออกัฤที่ธิี�และ

ม่ป็ริู้มาณส้้งจัะเป็็นเป้็าหมาย์หลักัในกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์	เช่น	THC,	11-OH-THC,	THCA,	CBC,	

CBN,	CBD,	THC-COOH

	 รู้ะดั้บ	THC,	11-OH-THC,	THC-COOH,	CBD,	CBN	ในเลือด้ม่ค่าค่อนข�างคงท่ี่�เมื�อเก็ับ

รัู้กัษาท่ี่�	-20°ซึ่	ในรู้ะย์ะเว่ลา	3	เดื้อน

 เส้ันำผมู (รููปท่� 18(39))

	 เส้�นผมเป็็นช่ว่ว่ตั่ถุัท่ี่�ย์า/ส้ารู้เส้พืต่ดิ้จัำานว่นมากัส้ามารู้ถัไป็ส้ะส้มภูาย์หลงัท่ี่�นา/ส้ารู้เพืต่ดิ้

นั�นเข�าส่้้รู่้างกัาย์	และกัารู้ท่ี่�เส้�นผมบริู้เว่ณ	posterior	vertex	งอกัในอัต่รู้าท่ี่�ค่อนข�างส้มำ�าเส้มอจึัง

ส้ามารู้ถันำามาเป็็นตั่ว่ช่�วั่ด้กัารู้ได้�รัู้บย์า/ส้ารู้เส้พืติ่ด้ในช่ว่งเว่ลาท่ี่�ผ่านมาได้�(38,39)

	 ∆9-tetrahydrocannabinolic	 acid	 A	 (THCA-A)	 จัากักัารู้ศึกัษา	 THCA-A	 ท่ี่�ต่รู้ว่จัพืบท่ี่�

เส้�นผมไมไ่ด้�เกิัด้จัากักัารู้ส้ะส้มในเส้�นผมผา่นรู้ะบบไหลเว่่ย์นโลหิต่	แต่่เกิัด้จัากัเส้�นผมส้มัผัส้ไอจัากั

กัารู้ส้้บกััญชา	 ดั้งนั�นนิย์มใช�เป็็นตั่ว่ช่�ว่่าถั�าม่กัารู้ต่รู้ว่จัพืบ	THCA-A	 ท่ี่�เส้�นผมเป็็นผลจัากัเจั�าของ

เส้�นผมนั�นเส้พืกััญชาโด้ย์กัารู้ส้้บ	หรืู้อเส้�นผมป็นเป้็�อนจัากักัารู้สั้มผัส้ไอควั่นกััญชา	อย่์างไรู้ก็ัต่าม	

THCA-A	ยั์งเกิัด้จัากักัรู้ะบว่นกัารู้อบกััญชาหรืู้อม่กัารู้เป็ล่�ย์นรู้้ป็ในกััญชาท่ี่�ม่กัารู้เก็ับรัู้กัษามานาน

	 THC-COOH	 เป็็น	 metabolite	 ของ	 THC	 ในรู่้างกัาย์ท่ี่�ม่กัารู้ส้ะส้มในเส้�นผมของผ้�ท่ี่�

เส้พืกััญชา	THC-COOH	ไม่พืบในไอควั่นจัากักัารู้ส้้บกััญชา	ดั้งนั�นจึังนิย์มใช�เป็็นตั่ว่ช่�วั่ด้ว่่าม่กัารู้

เส้พืกััญชา	 ไม่ได้�ป็นเป้็�อนจัากักัารู้ท่ี่�เส้�นผมสั้มผัส้ไอควั่นกััญชาในอากัาศหรืู้อเป้็�อนจัากักัารู้

กัารู้สั้มผัส้จัากัรู่้างกัาย์ของผ้�เส้พืกััญชา

	 อย่์างไรู้ก็ัต่ามเริู้�มม่กัารู้ศึกัษาพืบว่่าผ้�ท่ี่�ไม่ได้�เส้พืกััญชาอาจัต่รู้ว่จัพืบ	 THC-COOH	 ใน

เส้�นผม	 โด้ย์อาจัจัะเป็็นผลจัากักัารู้ป็นเป้็�อนได้�ผ่านไอควั่น	 เหงื�อ	 และไขมัน	 รู้ว่มถึังกัารู้สั้มผัส้

ด้�ว่ย์มือ
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รููปท่� 18.	แส้ด้งกัารู้ส้ะส้ม	THCA-A,	THC-COOH	ท่ี่�เส้�นผม(39)

 Oral fluid 

	 เป็็นตั่ว่อย่์างช่ว่วั่ต่ถุัท่ี่�ได้�รัู้บคว่ามนิย์มเพิื�มขึ�นส้ำาหรัู้บกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ย์าหรืู้อส้ารู้เส้พื

ติ่ด้ในที่างคลินิกัและนิติ่พิืษวิ่ที่ย์า	 กัารู้เก็ับจัากัเจั�าของช่ว่วั่ต่ถุัส้ามารู้ถัคว่บคุมกัารู้ป็นเป้็�อน	

(adulteration)	เป็็นวิ่ธ่ี	non	invasive	ม่อตั่รู้าเส้่�ย์งกัารู้ติ่ด้เชื�อต่ำ�ากัว่่ากัารู้เกับ็ตั่ว่อย่์างจัากัเลอืด้	และ

รู้ะดั้บย์า/ส้ารู้เส้พืติ่ด้ท่ี่�ต่รู้ว่จัพืบส้ะที่�อนถึังรู้ะย์ะเว่ลาท่ี่�ไม่นานภูาย์หลังได้�รัู้บย์า/ส้ารู้เส้พืติ่ด้(40)

	 THC-COOH	เกิัด้ขึ�นภูาย์หลังรัู้บ	THC	เข�าส่้้รู่้างกัาย์	ดั้งนั�นใช�ในกัารู้แย์กักัารู้ป็นเป็้�อนจัากั

ไอและควั่นของกััญชาท่ี่�จุัด้ส้้บ	CBG	เป็็นตั่ว่ช่�ให�เห็นถึังกัารู้เส้พืท่ี่�ผ่านมาไม่นาน	และ	THCV	ช่ว่ย์

ช่�ถึังกัารู้เส้พืกััญชาจัากัพืืชไม่ใช่กััญชาจัากักัารู้สั้งเครู้าะห์

	 Oral	fluid	ท่ี่�เก็ับด้�ว่ย์	Quantisal™	และเก็ับรัู้กัษาในต้่�เย็์น	4°ซึ่		ส้ามารู้ถัคงรู้ะดั้บ	THC,	

THCCOOH,	THCV,	CBD	และ	CBG	ได้�นานถึัง	2	เดื้อน
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 เล็บ 

	 เป็็นตั่ว่อย่์างช่ว่วั่ต่ถุัท่ี่�ส้ามารู้ถัเก็ับได้�ง่าย์	ขั�นต่อนกัารู้เก็ับไม่ม่อนัต่รู้าย์ต่่อเจั�าของช่ว่วั่ต่ถุั	

ตั่ว่อย่์างม่ขนาด้เล็กัและเก็ับรัู้กัษาได้�ง่าย์	ไม่ม่เมลานิน	(melanin)	เป็็นปั็จัจััย์รู้บกัว่น	จัากักัารู้ศึกัษา

เล็บงอกัป็รู้ะมาณ	3-5	มม.	ต่่อเดื้อน	ดั้งนั�นเล็บจึังเป็็นตั่ว่ช่ว่ย์บ่งช่�กัารู้เคย์ได้�รัู้บย์า/ส้ารู้เส้พืคิด้ใน

ช่ว่งรู้ะย์ะเว่ลาท่ี่�ผ่านมาใน	(ป็ลาย์เล็บด้�านในท่ี่�ติ่ด้นิ�ว่ซึึ่�งตั่ด้มาต่รู้ว่จัส้ะที่�อนถึังย์า/ส้ารู้เส้พืติ่ด้ท่ี่�ได้�

รัู้บเมื�อ	3-5	เดื้อนก่ัอน)(41)

	 THC	ท่ี่�เข�าส่้้รู่้างกัาย์ส้ามารู้ถัส้ะส้มและต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ได้�ในเล็บโย์วิ่ธ่ีกัารู้ส้กััด้ท่ี่�	pH	เป็็น

เบส้และต่รู้ว่จัด้�ว่ย์	GC/MS	โด้ย์ต่รู้ว่จัพืบในรู้ะด้บั	0.13-6.97	นกั./มล.	(mean	1.44	นกั./มล.)	ส่้ว่น	

THCOOH	ไม่พืบในกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์เล็บด้�ว่ย์วิ่ธ่ีกัารู้ส้กััด้ท่ี่�	pH	เป็็นเบส้	แต่่ส้ามารู้ถัต่รู้ว่จัพืบได้�จัากั

กัารู้ส้กััด้ท่ี่�	pH	เป็็นกัรู้ด้	โด้ย์พืบรู้ะดั้บ	THCOOH	9.82–29.67	นกั./มล.	(mean	19.75	นกั./มล.)	

 ปัสัสั�วิะ	(รู้้ป็ท่ี่�	19(21))

	 เป็็นตั่ว่อย่์างท่ี่�เหมาะส้มในกัารู้ต่รู้ว่จัคัด้กัรู้องกัารู้เส้พืส้ารู้เส้พืต่ิด้	 เนื�องจัากักัารู้เก็ับ

ตั่ว่อย่์างเป็็นแบบ	non-invasive	และในปั็ส้ส้าว่ะม่ส้ารู้เคม่อื�นท่ี่�รู้บกัว่นกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์น�อย์กัว่่า

เลือด้(18,21,32)

	 THC-COOH	 เป็็นอนุพัืนธ์ุีตั่ว่หลักัท่ี่�ถ้ักัขับออกัมาที่างปั็ส้ส้าว่ะโด้ย์จัับกัับ	 glucuronide	

เนื�องจัากั	THC-COOH	ม่คา่	excretion	half	life	ท่ี่�ค่อนข�างย์าว่ที่ำาให�ต่รู้ว่จัพืบได้�ผลบว่กัในป็สั้ส้าว่ะ

ในกัรู้ณ่ผ้�เส้พืเรืู้�อรัู้งได้�นานถึัง	3-4	สั้ป็ด้าห์หลังกัารู้เส้พืครัู้�งสุ้ด้ที่�าย์	ที่ำาให�กัารู้ต่รู้ว่จัพืบในปั็ส้ส้าว่ะ

แป็ลผลได้�เพ่ืย์งว่่าเคย์รัู้บกััญชาเข�าส่้้รู่้างกัาย์	 ไม่ส้ามารู้ถัย์�อนกัลับได้�แน่ชัด้ว่่าได้�รัู้บเมื�อใด้	 เข�าส่้้

รู่้างกัาย์ด้�ว่ย์วิ่ธ่ีไหน	ในป็ริู้มาณมากัน�อย์แค่ไหน

	 ม่กัารู้ศึกัษาหลาย์กัารู้วิ่จััย์ท่ี่�พืบว่่ากัารู้คำานว่ณค่า	normalization	THC-COOH	ในปั็ส้ส้าว่ะ

เท่ี่ย์บกัับคา่คว่ามเข�มข�นของ	creatinine	ในป็สั้ส้าว่ะ	จัะม่กัารู้เป็ล่�ย์นแป็ลงลด้ลงต่ามเว่ลาหลงักัารู้

เส้พืซึึ่�งน่าจัะส้รู้�างส้มกัารู้คว่ามส้ัมพัืนธ์ีหรืู้อกัำาหนด้ค่า	 ROC	 ในกัารู้คาด้กัารู้ณ์รู้ะย์ะเว่ลาในกัารู้

เส้พืไม่นาน	(new	cannabis	use)		ก่ัอนกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ปั็ส้ส้าว่ะ	โด้ย์กัำาหนด้ค่า	cut-off	ท่ี่�	100
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รููปท่� 19.		คว่ามเข�มข�น	THC-COOH	และ	THC-COOH/creatinine	ในปั็ส้ส้าว่ะ	ภูาย์หลังกัารู้ส้้บ

บุหรู่้�	1	มว่น(21)

ย�/ผลิตภัณฑ�ท่�มู่กัญชื่�ผสัมู(42,43)

	 1.	 ย์าแผนไที่ย์	เช่น	นำ�ามันกััญชาต่ำารัู้บหมอเด้ชา	ต่ำารัู้บย์ากัารุู้ณย์์โอส้ถั	(คว่ามแรู้ง	CBD	

10	มกั./ด้ล.%)	(รู้้ป็ท่ี่�	20)

	 2.	 ย์าแผนปั็จัจุับันของไที่ย์	เช่น	GPO	THC,	GPO	CBD,	ย์านำ�ามันกััญชาหย์อด้ใต่�ลิ�น

ส้้ต่รู้ต่่าง	ๆ	ของโรู้งพืย์าบาลเจั�าพืรู้ะย์าอภัูย์ภู้เบศรู้	(รู้้ป็ท่ี่�	21)

	 3.	 Sativex®	(nabiximol)	เป็็นย์าท่ี่�ม่อัต่รู้าส่้ว่น	THC:	CBD	1:	1	ใช�รัู้กัษา	neuropathic	

pain,	muscle	spasticity,	overactive	bladder	และ	multiple	sclerosis	symptoms

	 4.	 Epidiolex®	เป็็น	cannabidiol	oral	solution	ใช�ในกัารู้รัู้กัษาโรู้คลมชักั

	 5.	 Dronabinol	 (synthetic	 (−)-trans-∆9-tetrahydrocannabinol)	 ใช�รัู้กัษาอากัารู้คลื�นไส้�

อาเจ่ัย์น	และไม่อย์ากัอาหารู้

	 6.	 Marijuana	e-cigarette	 (รู้้ป็ท่ี่�	 22(44))	 เป็็นกัารู้เส้พืกััญชาผ่าน	e-cigarette	 (personal	

vaporizer	or	electronic	nicotine	delivery	system)	โด้ย์ซึ่องบรู้รู้จุัภัูณฑ์ิม่ของเหลว่	1	mL	ซึึ่�งรู้ะบุ

บนซึ่องบรู้รู้จุัภัูณฑ์ิป็รู้ะกัอบด้�ว่ย์	THC	รู้�อย์ละ	69.1	และรู้�อย์ละ	CBD	1	ซึึ่�งกัารู้นำาตั่ว่อย่์างดั้ง

กัล่าว่ไป็ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์ป็รู้ากัฏ	THC	รู้�อย์ละ	42.6,	CBD	รู้�อย์ละ	0.5,	CBN	รู้�อย์ละ	0.36,	CBC	

รู้�อย์ละ	0.72,	CBG	รู้�อย์ละ	0.64	และ	THCA-A	รู้�อย์ละ	5.6	ซึึ่�งป็ริู้มาณท่ี่�ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์พืบนั�น

ส้ามารู้ถัม่ผลกัรู้ะที่บท่ี่�อันต่รู้าย์ต่่อรู่้างกัาย์

7.	 Cannabis	gum,	hemp	seed,	hemp	seed	oil,	hemp	flour
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รููปท่� 20.	นำ�ามันกััญชาหมอเด้ชา

รููปท่� 21.	ย์านำ�ามันส้กััด้กััญชาองค์กัารู้เภูสั้ชกัรู้รู้ม	
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รููปท่� 22.	ตั่ว่อย่์างกััญชาส้ำาหรัู้บ	e-cigarette	ท่ี่�ขาย์ในป็รู้ะเที่ศส้หรัู้ฐอเมริู้กัา(44)

รูะดับ cannabinoid ในำเล้อดและปัสัสั�วิะภ�ยห์ลังก�รูสูับ cannabidiol joint(44,45)

	 กัารู้ส้้บ	CBD	rich	joint	(THC<รู้�อย์ละ1)	ซึึ่�งถ้ักักัฎหมาย์ในป็รู้ะเที่ศส้ว่ติ่เซึ่อร์ู้แลนด้	์ส้ามารู้ถั

ต่รู้ว่จัพืบรู้ะดั้บ	CBD	45.7	นกั./มล.	และรู้ะดั้บ	THC	ในเลือด้ถึัง	2.2	นกั./มล.	ซึึ่�งเป็็นรู้ะดั้บ	THC	

เกิันกัว่่ารู้ะดั้บท่ี่�กัฎหมาย์กัำาหนด้ไว่�	(1.5	นกั./มล.)	อย่์างไรู้ก็ัต่ามรู้ะดั้บ	THC	และ	CBD	ในเลือด้

ภูาย์หลังกัารู้ส้้บจัะส้้งขึ�นอย่์างรู้ว่ด้เร็ู้ว่	(10-30	นาท่ี่)	และลด้ลงภูาย์ใน	2-3	ชั�ว่โมง	และไม่พืบกัารู้

ส้ะส้มในรู่้างกัาย์ถั�าม่กัารู้ส้้บไม่เกิันวั่นละ	2	joints	(รู้้ป็ท่ี่�	23(45))

รููปท่� 23.	รู้ะดั้บ	cannabinoids	ใน	oral	fluid	ภูาย์หลังกัารู้หยุ์ด้เส้พืกััญชา(45)
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แห์ล่งท่�มู�และอ�ยุข้องกัญชื่�ห์ลังก�รูเก็บ(46)

	 ต่�นกััญชาท่ี่�ม่อายุ์น�อย์ส้ารู้ป็รู้ะกัอบท่ี่�ต่รู้ว่จัพืบส่้ว่นใหญ่อย่้์ในรู้้ป็	cannabinoid	acid	

	 ป็ริู้มาณ	cannabinol	(CBN)	ม่ป็ริู้มาณเพิื�มขึ�นต่ามอายุ์กัารู้เก็ับรัู้กัษา	ป็ริู้มาณ	THC	และ	

CBD	ลด้ลงต่ามอายุ์กัารู้เก็ับรัู้กัษา	อย่์างไรู้ก็ัต่ามสั้ด้ส่้ว่น	CBD:	THC	ยั์งม่ค่าค่อนข�างคงท่ี่�

กฎห์มู�ยท่�เก่�ยวิข้้องกับกัญชื่�
	 ในแต่่ละป็รู้ะเที่ศจัะม่กัฎหมาย์	รู้ะเบ่ย์บข�อกัำาหนด้เก่ั�ย์ว่กัับกััญชาท่ี่�แต่กัต่่างกัันไป็	ส้ำาหรัู้บ

ป็รู้ะเที่ศไที่ย์ม่หลักัฐานกัารู้ออกักัฎหมาย์เก่ั�ย์ว่กัับกัารู้คว่บคุมกัารู้ซืึ่�อ	ขาย์	ส้้บกััญชา	โด้ย์ม่ป็รู้ะกัาศ

ในรู้าชกิัจัจัานุเบกัษา	 ปี็	 พื.ศ.	 2478	 ในรัู้ชส้มัย์รัู้ชกัาลท่ี่�	 8	 จัากักัารู้ต่รู้าพืรู้ะรู้าชบัญญัติ่กััญชา	

พื.ศ.	2477(47)	และกััญชาถ้ักัจััด้ป็รู้ะเภูที่เป็็นย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษป็รู้ะเภูที่	5	ต่ามพืรู้ะรู้าชบัญญัติ่ย์า

เส้พืติ่ด้ให�โที่ษ	พื.ศ.	2522

	 และจัากักัารู้ศึกัษาวิ่จััย์ท่ี่�พืบป็รู้ะโย์ชน์ในกัารู้นำากััญชามาใช�ในที่างกัารู้แพืที่ย์์	 ตั่�งแต่่ปี็	

พื.ศ.	2563	ได้�ม่กัารู้ป็รัู้บแกั�ไขกัฎหมาย์ตั่�งแต่่พืรู้ะรู้าชบัญญัติ่ย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษ	และออกักัฎหมาย์

รู้ะด้ับรู้องท่ี่�เกั่�ย์ว่ข�องออกัมาเพืื�อรู้องรู้ับกัารู้คว่บคุมด้้แลป็ล้กั	 ผลิต่	 จัำาหน่าย์	 ครู้อบครู้อง	 เส้พื

ส้ำาหรัู้บกััญชาท่ี่�นำามาใช�ในที่างกัารู้แพืที่ย์์	โด้ย์ม่กัฎหมาย์ในรู้ะดั้บพืรู้ะรู้าชบัญญัติ่	และกัฎกัรู้ะที่รู้ว่ง

ท่ี่�เก่ั�ย์ว่ข�อง	เช่น

	 พืรู้ะรู้าชบัญญัติ่ย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษ	(ฉบับท่ี่�	7)	พื.ศ.	2562

	 ป็รู้ะกัาศกัรู้ะที่รู้ว่งส้าธีารู้ณสุ้ข	เรืู้�อง	รู้ะบุชื�อย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษป็รู้ะเภูที่	5	พื.ศ.	2563

	 ป็รู้ะกัาศกัรู้ะที่รู้ว่งส้าธีารู้ณสุ้ข	เรืู้�อง	กัำาหนด้ต่ำารัู้บย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษป็รู้ะเภูที่	5	ท่ี่�ม่กััญชา

ป็รุู้งผส้มอย่้์	ท่ี่�ให�เพืื�อกัารู้เส้พืหรืู้อวิ่จััย์ได้�	พื.ศ.	2564

	 ต่ามท่ี่�บัญญัติ่ไว่�ใน	 พืรู้บ.ย์าเส้พืต่ิด้ให�โที่ษฉบับล่าสุ้ด้	 ม่กัารู้รู้ะบุโที่ษของผ้�ผลิต่	 นำาเข�า	

ส่้งออกั	จัำาหน่าย์	ครู้อบครู้อง	เส้พื	โด้ย์ม่โที่ษต่ามต่ารู้างท่ี่�	4	
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ต�รู�งท่� 4.	อัต่รู้าโที่ษของกัารู้ผลิต่	จัำาหน่าย์	ครู้อบครู้อง	เส้พืกััญชา

ก�รูกรูะทำ�ผิด โทษ

ผลิต่	นำาเข�า	ส้่งออกั		 จัำาคุกัไม่เกัิน	5	ป็ี	และป็รู้ับไม่เกัิน	500,000	บาที่

จัำาหน่าย์	หรู้ือม่ไว่�ครู้อบครู้องเพืื�อจัำาหน่าย์

ป็รู้ิมาณน�อย์กัว่่า	10	กัิโลกัรู้ัม

ป็รู้ิมาณต่ั�งแต่่	10	กัิโลกัรู้ัมขึ�นไป็

จัำาคุกัไม่เกัิน	5	ป็ี	หรู้ือป็รู้ับไม่เกัิน	100,000	บาที่		

หรู้ือที่ั�งจัำาที่ั�งป็รู้ับ

จัำาคุกัต่ั�งแต่่	1-15	ป็ี	และป็รู้ับ	100,000-1,500,000	

บาที่

เส้พื จัำาคุกัไม่เกัิน	1	ป็ี	หรู้ือป็รู้ับไม่เกัิน	20,000	บาที่	หรู้ือ

ที่ั�งจัำาที่ั�งป็รู้ับ

	 กัารู้ผลิต่	นำาเข�า	ส่้งออกัตั่�งแต่่	10	กิัโลกัรัู้มขึ�นไป็	กัฎหมาย์ให�สั้นนิษฐานว่่าเพืื�อจัำาหน่าย์

รัู้บโที่ษในอัต่รู้ากัารู้จัำาหน่าย์ป็ริู้มาณมากักัว่่า	10	กิัโลกัรัู้มขึ�นไป็

	 ป็ริู้มาณ	THC	เป็็นตั่ว่ช่�วั่ด้ว่่าพืืช/ส่้ว่นของพืืช/ผลิต่ภัูณฑ์ิท่ี่�ม่กััญชาผส้มอย่้์จัะม่คุณส้มบัติ่

ในเชิงออกัฤที่ธิี�ต่่อจิัต่ป็รู้ะส้าที่และเส้พืติ่ด้	โด้ย์ป็รู้ะกัาศกัรู้ะที่รู้ว่งกัำาหนด้ค่าไว่�ไม่เกิันรู้�อย์ละ	0.2	

โด้ย์นำ�าหนักั

	 ต่าม	พืรู้ะรู้าชบัญญัติ่จัรู้าจัรู้ที่างบกั	พื.ศ.	2522	มาต่รู้า	43	ที่วิ่	(แกั�ไขต่าม	พืรู้บ.จัรู้าจัรู้

ที่างบกั	(ฉบับท่ี่�	6)	พื.ศ.	2542)	ห�ามมิให�ผ้�ขับข่�เส้พืย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษต่ามกัฎหมาย์ว่่าด้�ว่ย์ย์าเส้พื

ติ่ด้ให�โที่ษหรืู้อเส้พืวั่ต่ถุัออกัฤที่ธิี�ต่่อจิัต่และป็รู้ะส้าที่ต่ามกัฎหมาย์ว่่าด้�ว่ย์วั่ต่ถุัออกัฤที่ธิี�ต่่อจิัต่และ

ป็รู้ะส้าที่	ทัี่�งน่�ต่ามท่ี่�อธิีบด่้กัำาหนด้โย์ป็รู้ะกัาศในรู้าชกิัจัจัานุเบกัษา	ป็รู้ากัฏว่่าม่คด่้ซึึ่�งม่คำาพิืพืากัษา

ศาลฎ่กัาเลขท่ี่�	 519/2558	 ว่างหลักัไว่�ว่่า	 ต่�องม่รู้าย์ชื�อส้ารู้เส้พืต่ิด้ต่าม	 พืรู้บ.ย์าเส้พืต่ิด้ให�โที่ษ	

ท่ี่�ผ้�บัญชากัารู้ต่ำารู้ว่จัแห่งชาติ่ในฐานะอธิีบด่้ต่ามกัฎหมาย์	พืรู้บ.จัรู้าจัรู้ที่างบกั	ได้�กัำาหนด้ห�ามไว่�

และต่�องป็รู้ะกัาศลงในรู้าชกัิจัจัานุเบกัษาซึึ่�งขณะน่�ม่เพ่ืย์ง	 แอมเฟัต่าม่น	 และเมที่แอมเฟัต่าม่น

เท่ี่านั�นท่ี่�ได้�ม่ป็รู้ะกัาศไว่�	 ดั้งนั�นกัารู้ต่รู้ว่จัพืบส้ารู้เส้พืติ่ด้อื�นขณะขับข่�ย์านพืาหนะจึังไม่ผิด้ต่าม	

พืรู้บ.จัรู้าจัรู้ที่างบกั	ในข�อหาเป็็นผ้�ขับข่�แล�ว่เส้พืย์าเส้พืติ่ด้ให�โที่ษต่ามมาต่รู้	43	ที่วิ่	ว่รู้รู้คหนึ�ง	และ

มาต่รู้า	157/1	ว่รู้รู้คส้อง(48)
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สัรุูป
	 กััญชาเป็็นพืืชท่ี่�ม่ป็รู้ะโย์ชน์ค่อนข�างหลากัหลาย์ท่ี่�มนุษย์์รู้้�จัักัและนำามาใช�มานับพัืนปี็	

อย่์างไรู้ก็ัต่ามกัารู้ศึกัษาป็รู้ะโย์ชน์ในที่างกัารู้แพืที่ย์์ยั์งต่�องม่กัารู้ศึกัษาค�นคว่�าวิ่จััย์กัันต่่อไป็เพืื�อให�

ได้�สั้ด้ส่้ว่นของส้ารู้เคม่ท่ี่�เป็็นองค์ป็รู้ะกัอบของกััญชาในป็รู้ิมาณท่ี่�เหมาะส้มและเลือกัรู้้ป็แบบ

กัารู้บริู้หารู้เข�าส่้้รู่้างกัาย์ท่ี่�เหมาะส้มท่ี่�สุ้ด้ส้ำาหรัู้บกัารู้นำามาใช�ในกัารู้รัู้กัษาพืย์าบาลผ้�ป่็ว่ย์แต่่ละโรู้ค	

และแต่่ละอากัารู้	ทัี่�งน่�ต่�องคำานึงถึังป็รู้ะเด็้นผลเส่้ย์และผลข�างเค่ย์งต่่าง	ๆ 	ท่ี่�จัะเกิัด้ขึ�นทัี่�งที่างต่รู้ง

และที่างอ�อมในกัารู้นำากััญชามาใช�ในที่างกัารู้แพืที่ย์์	ทัี่�งน่�ม่ตั่ว่เลขข�อม้ลท่ี่�ชัด้เจันว่่ากััญชายั์งเป็็น

ส้ารู้เส้พืติ่ด้ท่ี่�ม่ผ้�เส้พืมากัท่ี่�สุ้ด้ในโลกั	 และในโลกัคว่ามเป็็นจัรู้ิงกัรู้ะบว่นกัารู้ที่างกัฎหมาย์และ

กัรู้ะบว่นกัารู้ยุ์ติ่ธีรู้รู้มต่่าง	ๆ	ก็ัไม่ส้ามารู้ถัยั์บยั์�งกัารู้ป็ล้กั	ผลิต่	ครู้อบครู้อง	จัำาหน่าย์กััญชาท่ี่�ผิด้

กัฎหมาย์ไม่ได้�รัู้บอนุญาต่ส้ำาหรัู้บใช�ในที่างกัารู้แพืที่ย์์	 ทุี่กัภูาคส่้ว่นท่ี่�เก่ั�ย์ว่ข�องจึังต่�องเต่รู่้ย์มตั่ว่

รัู้บปั็ญหาในเชิงลบท่ี่�จัะเกัดิ้มากัขึ�นเมื�อเริู้�มอนุญาต่ให�ม่กัารู้ป็ล้กั	ผลิต่	ครู้อบครู้อง	จัำาหน่าย์กัรู้ะทัี่�ง

กัารู้เส้พืกััญชาในที่างกัารู้แพืที่ย์์	 โด้ย์ยั์งรู้ว่มไป็ถึังข�อจัำากััด้ในกัารู้ต่รู้ว่จัวิ่เครู้าะห์	 กัารู้แป็ลผล

กัารู้ต่รู้ว่จัว่เิครู้าะหท่์ี่�ยั์งต่�องม่กัารู้ศกึัษาว่จัิัย์เพิื�มเติ่มเพืื�อให�ครู้อบคลมุกัารู้ต่อบคำาถัามป็รู้ะเด้น็ที่าง

นิติ่เว่ชศาส้ต่รู้แ์ละนิติ่วิ่ที่ย์าศาส้ต่รู้ท่์ี่�ม่อย่้์และท่ี่�จัะเกิัด้เพิื�มขึ�นในอนาค	และที่�าย์สุ้ด้คือกัารู้ป็รัู้บป็รุู้ง

แกั�ไขกัฎหมาย์ให�เหมาะส้มครู้อบคลุมในทุี่กับริู้บที่ท่ี่�เก่ั�ย์ว่ข�องกัับกัารู้นำากััญชามาใช�ใน

ที่างกัารู้แพืที่ย์์
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