
1427

Revolutions in Global HealthRevolutions in Global Health

โอกาสเส่�ยงของการติิดเชื้้�อจาก
Strongyloides ท่่ามกลางการแพร่

ระบาดของไวรัสโควิด-19
(risk of Strongyloides 

hyperinfection syndrome during 
the COVID-19 pandemic)

วิิวิรพรรณ สร รประเสริฐ

บทนำำ�
	 จากสถานการณ์์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19	 (COVID-19)	 อย่่างรวดเร็วทำำาให้้มีี

ผู้้้ติิดเช้ื้�อกระจาย่อย่้่เป็็นจำานวนมีากทัำ�วโลก	ผู้้้ติิดเช้ื้�อไวรัสโควิด-19	ทีำ�มีีอาการป็อดอักเสบส่วนมีาก

เกิดจากมีี	 hyperinflammatory	 response	 ซ่ึ่�งการรักษาผู้้้ป่็วย่กล่่มีป็อดอักเสบนี�	 นอกจากจะให้้	

favipiravir	เพ้�อต้ิานไวรัสแล้ว	ยั่งควรพิจารณ์าให้้	corticosteroid	ร่วมีด้วย่	ได้แก่		dexamethasone	

6-20	มีก./วัน	ข่�นกับความีร่นแรงของผู้้้ป่็วย่		นอกจากนี�	ยั่งอาจให้้		anti-inflammatory	agent	อ้�น	ๆ	

และ	 IL-6	 receptor	 ant	agonist	 เช่ื้น	 tocilizumab	 ร่วมีด้วย่เพ้�อบรรเทำาการอักเสบของผู้้้ป่็วย่	

ปั็จจ่บันมีีราย่งานการติิดเช้ื้�อฉวย่โอกาสอ้�น	ๆ	ในผู้้้ติิดเช้ื้�อไวรัสโควิด-19	เป็็นจำานวนมีาก	ทัำ�งโรค

ติิดเช้ื้�อแบคทีำเรีย่	ไวรัส	และเช้ื้�อรา	เช่ื้น	โรคราดำา	 (Mucormycosis)	โรคติิดเช้ื้�อแบคทีำเรีย่ต่ิาง	ๆ	

เช่ื้น	Mycobacterium tuberculosis,, Streptococcu s pneumoniae, Staphylococcus aureus, 

Klebsiella pneumoniae, Haemophilus influenzae, Mycoplasma pneumoniae, Acinetobacter 

baumannii, Legionella pneumophila และ	Chlamydia pneumoniae	เป็็นต้ิน
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	 strongyloidiasis	เป็็นโรคพย่าธิิลำาไส้ทีำ�เกิดจากพย่าธิิตัิวกลมีชื้นิด	Strongyloides stercoralis  

ติิดต่ิอโดย่ตัิวอ่อนระย่ะติิดต่ิอของพย่าธิิไชื้เข้าส่้ผิู้วห้นังของคน	พย่าธิิเส้นด้าย่มีีวงจรชีื้วิติทัำ�งแบบ

เป็็นป็รสิติ	และแบบอาศััย่อิสระติามีพ้�นดิน	ส่งผู้ลให้้การควบค่มีโรคทำำาได้ย่าก	นอกจากนี�ยั่งมีีวงจร

ชีื้วิติทีำ�สามีารถติิดเช้ื้�อแบบ	 autoinfection	 ทำำา	ให้้ผู้้้ป่็วย่มีีพย่าธิิเพิ�มีจำานวนในร่างกาย่เป็็นจำานวน

มีาก	ก่อพย่าธิิสภาพทีำ�ร่นแรงมีากยิ่�งข่�น		ผู้้้ติิดเช้ื้�อทีำ�มีีภาวะภ้มิีค้่มีกันป็กติิมัีกแสดงอาการไม่ีร่นแรง

และไม่ีจำาเพาะ	ทำำาให้้ผู้้้ติิดเช้ื้�อไม่ีได้รับการวินิจฉัย่และการรักษาทีำ�ถ้กต้ิอง	ส่งผู้ลให้้พย่าธิิเส้นด้าย่

แฝงอย่้่ในร่างกาย่ได้นานห้ลาย่สิบปี็		เม้ี�อผู้้้ติิดเช้ื้�อเกิดภาวะภ้มิีค้่มีกันติำ�า	เช่ื้น	การเกิดโรคเร้�อรัง	การ

ได้รับย่ากดภ้มิีต้ิานทำาน	ห้ร้อการได้รับ	steroid	ต่ิาง	ๆ	ผู้้้ป่็วย่มัีกจะเกิดภาวะ	hyperinfection	และ	

disseminated	 strongyloidiasis	 มีีการแพร่กระจาย่ตัิวอ่อนของพย่าธิิเส้นด้าย่ไป็ยั่งอวัย่วะต่ิางๆ	

ทัำ�วร่างกาย่		เช่ื้น	ป็อด	ไขสันห้ลัง	สมีอง	เป็็นต้ิน	นอกจากนี�	ขณ์ะทีำ�พย่าธิิไชื้ผู่้านผู้นังลำาไส้จะทำำาให้้

แบคทีำเรีย่ภาย่ในลำาไส้เข้าส่้กระแส	เกิดภาวะ	sepsis	ทำำาให้้ผู้้้ป่็วย่มัีกเสีย่ชีื้วิติได้อย่่างรวดเร็วภาย่ใน	

2-3	วัน		โดย่มีีอัติราเสยี่ชีื้วิติส้งถ่งร้อย่ละ	90		ซ่ึ่�งผู้้้ป่็วย่ทีำ�มีีภาวะ	hyperinfection	และ	dissemination	

นี�มัีกจะไม่ีติอบสนองติ่อการรักษาด้วย่	 albendazole	 	ทีำ�ใช้ื้รักษาผู้้้ติิดเช้ื้�อทัำ�วไป็	 ในผู้้้ป่็วย่บางราย่

อาจต้ิองให้้	ivermectin	ห้ร้อ	ให้้	ivermectin	ร่วมีกับ	albendazole	

	 โดย่ในปั็จจ่บันได้มีีราย่งานพบผู้้้ติิดเช้ื้�อ	S. stercoralis	ในผู้้้ติิดเช้ื้�อไวรัสโควิด-19	ทีำ�ได้รับ	

corticosteroid	 ในห้ลาย่ป็ระเทำศัทัำ�วโลก	 ดังนั�น	 การให้้	 corticosteroid	 และการให้้	 anti	

inflammatory	 agent	 เห้ล่านี�ในผู้้้ติิดเช้ื้�อไวรัสโควิด-19	 จ่งควรมีีการเฝ้าระวังเกิดการติิดเช้ื้�อซ้ึ่อน

อ้�น	 ๆ	 อย่่างใกล้ชิื้ด	 โดย่เฉพาะ	 strongyloidiasis	 ทีำ�มัีกเป็็นโรคทีำ�ถ้กละเลย่แติ่มีีการติิดเช้ื้�อแฝง

อย่้่ในป็ระชื้ากรไทำย่โดย่ไม่ีแสดงอาการ	 ห้ากผู้้้ป่็วย่ไม่ีได้รับการวินิจฉัย่และรักษาอย่่างทัำนท่ำวงทีำ

อาจเป็็นอันติราย่จนถ่งแก่ชีื้วิติได้	


