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บทนำำ�
	 จากงานวิิจัยท่ี่�คณะผู้้�วิิจัยของผู้้�เข่ยนที่ำาให้�เราได้�ค�นพบลัักษณะควิามชราของ	DNA	แลัะ

พัฒนาวิิธ่ีการตกแต่ง	DNA	ด้�วิย	มณ่แด้ง	เพ่�อแก�ไขลัักษณะของควิามชรานั�น	ผู้ลัค่อ	ห้น้ที่ด้ลัอง

ท่ี่�ชราแลั�วิ	ม่	DNA	ท่ี่�คงที่นข้�น	ม่ควิามจำา	การที่ำางานของตับ	ขนาด้ของเน่�อไขมันในช่องที่�องกลัับ

เป็็นเห้ม่อนห้น้ที่ด้ลัองท่ี่�อายุน�อยอย่้	นอกจากน่�	พบว่ิา	 พังผู่้ด้ในตับห้ายไป็เห้ม่อนเป็็นตับป็กติ	

ผู้ลัการศ้ึกษาน่�ที่ำาให้�เกิด้ควิามห้วัิงว่ิา	ในอนาคตเราจะสามารถรักษาโรคต่าง	ๆ 	ในผู้้�ส้งอายุได้�	แลัะ

ที่ำาให้�สุขภาพโด้ยรวิมของผู้้�ส้งวัิยม่ควิามแข็งแรงสมบ้รณ์เห้ม่อนคนห้นุ่มสาวิ	(ร้ป็ท่ี่�	1)

ย้้อนวััย้โดย้การเสริมควัามคงทน
ให้้ DNA

(rejuveniling by DNA stability)

อภิิวััฒน์์ มุุทิิรางกููร

รููปท่� 1.	แสด้งการพัฒนาวิิธ่ีการตกแต่ง	DNA	ด้�วิยมณ่แด้ง	โด้ยที่ด้ลัองในห้น้		ก.	ตับห้น้	7	เด่้อน		

ข.	ตับห้น้	30	เด่้อน	แลัะ	ค.	ตับห้น้	30	เด่้อนห้ลัังได้�รับมณ่แด้ง

มณ่ีแดง
	 มณ่แด้งม่คุณสมบัติย�อนวัิย	 DNA	 โด้ยการที่ำาให้�สารพันธุีกรรมเสถ่ยร	 เร่ยกว่ิาเป็็น	

REjuvenating	DNA	by	GEnomic	stability	Molecules	(REDGEMs)	การจะป็ระดิ้ษฐ์์มณ่แด้งได้�

เราต�องม่ควิามร้�ว่ิา	DNA	ท่ี่�ชราเป็็นอย่างไร	เส่ยห้ายง่ายเพราะอะไร	แลัะที่ำาให้�เซลัล์ัชราได้�อย่างไร	
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แลัะมณ่แด้ง	 การตกแต่ง	 DNA	 ท่ี่�ชราแลั�วิให้�กลัับเป็็นห้นุ่มสาวิที่ำาอย่างไร	 ข�อบ่งช่�แลัะข�อห้�าม

ที่างการแพที่ย์ในการใช�มณ่แด้ง	(ในอนาคต)

DNA ชรู�
	 DNA	ของคนชราแลัะคนห้นุ่มสาวิไม่เห้ม่อนกันตรงท่ี่�การตกแต่ง	DNA	งานวิิจัยของเรา

ค�นพบการตกแต่ง	DNA	 ท่ี่�ม่ห้น�าท่ี่�เพิ�มควิามแข็งแรงให้�แก่	 DNA	 แลัะเม่�อแลัะพบว่ิาการตกแต่ง	

DNA	น่�ลัด้ลังในผู้้�ส้งอายุ	ม่ผู้ลัให้�	DNA	ของผู้้�ส้งอายุเส่ยห้าย	(DNA	damage)	ได้�โด้ยง่าย

	 การตกแต่ง	DNA	ท่ี่�ม่บที่บาที่เพิ�มควิามแข็งแรงใน	DNA	ของคนห้นุ่มสา	วิม่	2	ตัวิ	ได้�แก่	

DNA	methylation	แลัะ	Youth-DNA-GAP	(ร้ป็ท่ี่�	2)		DNA	methylation	เป็็นการตกแต่ง	DNA	ท่ี่�

ร้�จักกันด่้ค่อการเติมห้ม่้เมที่ทิี่ลับนสาย	 DNA	 (ร้ป็ท่ี่�	 2)	 ส่วิน	 youth-DNA-GAP	 เป็็นการตกแต่ง	

DNA	ท่ี่�ท่ี่มของเรารายงานการค�นพบในปี็	ในปี็	ค.ศึ.	2008		โด้ยท่ี่�ท่ี่มวิิจัยของผู้มค�นพบว่ิา	DNA	

ของเราถ้กตัด้ให้�ม่ช่องว่ิางเป็็นรอยแยกห้ร่อข�อต่อ	(gap)	สิบปี็ต่อมาท่ี่มวิิจัยของเราพบว่ิา	gap	น่�

ลัด้ลังใน	เซลัล์ัย่สต์ท่ี่�แก่แลั�วิ	จ้งตั�งช่�อ	DNA	gap	น่�ว่ิา	youth-DNA-GAP	(ร้ป็ท่ี่�	2) youth-DNA-GAP 

น่�ที่ำางานเห้ม่อนข�อต่อรางรถไฟ	 ท่ี่�ม่เพ่�อป้็องกันการบิด้ของรางรถไฟเม่�อขยายตัวิจากควิามร�อน	

การท่ี่�เซลัล์ัจะอ่านรหั้ส	ลัำาดั้บเบสเพ่�อที่ำางานสร�าง	RNA	ห้ร่อแบ่งตัวิ	DNA	ก็ตามจำาเป็็นต�องแยก

สายค่้ออกจากกันชั�วิคราวิ	เร่ยกการแยกน่�ว่ิา	denature	จากโครงสร�างท่ี่�เป็็นเกล่ัยวิค่้	การแยกสาย	

denature	จะที่ำาให้�เกิด้การห้มุน	ส่งต่อเป็็นคล่ั�นบิด้ม�วินไป็ตลัอด้สาย	DNA	ถ�าคล่ั�นบิด้ม�วินน่�ก็จะ

ที่ำาให้�เกิด้แรงบิด้จนที่ำาให้�	DNA	เส่ยห้าย	(DNA	damage)	ได้�ง่าย	ส่วินเซลัล์ัท่ี่�ม่	Youth-DNA-GAPs	

มาก	ก็จะที่ำาให้�คล่ั�นแรงบิด้น่�ถ้กระบายจากการห้มุนท่ี่�	youth-DNA-GAP	ท่ี่�อย่้ระห้ว่ิางที่างการวิิ�ง

ของคล่ั�นบิด้ม�วินน่�	ที่ำาให้�	DNA	ไม่เคร่ยด้แลัะไม่ถ้กที่ำาลัาย	(ร้ป็ท่ี่�	2)
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รููปท่� 2.	แสด้งกลัไกการที่ำางานของมณ่แด้งกับการตกแต่ง	DNA

	 DNA	damage	เป็็นควิามเส่ยห้ายร�ายแรงของเซลัล์ั	ดั้งนั�น	เม่�อม่	DNA	damage	เซลัล์ัจะ

ห้ยุด้การที่ำางานบางส่วินเพ่�อให้�เวิลัาซ่อมแซม	 DNA	 การห้ยุด้การที่ำางานของเซลัล์ัน่�ห้ากเกิด้ต่อ

เน่�องจะที่ำาให้�เซลัล์ัแก่ชรา	เร่ยกว่ิา	senescence	

	 โด้ยสรุป็	DNA	ของเซลัล์ัจะม่	youth-DNA-GAP	แลัะ	DNA	methylation	มากกว่ิา	เซลัล์ั

ชรา		ที่ำาให้�เซลัล์ัห้นุ่มสาวิม่การเกิด้	DNA	damage	น�อยกว่ิา	DNA	damage	ท่ี่�เกิด้ข้�นโด้ยง่ายใน	

เซลัล์ัชรา	 จะที่ำาให้�	 เซลัล์ัห้ยุด้ที่ำางานเพ่�อซ่อมแซม	DNA	 ส่งผู้ลัให้�เซลัล์ันั�น	ๆ	 ม่ร้ป็ร่างแลัะการ

ที่ำางานท่ี่�ชราแลั�วิ	ในท่ี่�สุด้

ห้มายเห้ตุ:	ผู้ลัการศ้ึกษา	youth-DNA-GAP	ในคนชรา	อย่้ระห้ว่ิางการพิจารณาเพ่�อต่พิมพ์

มุณีีแดง
	 มณ่แด้ง	ห้ร่อ	REDGEMs	ค่อ	ช่วิโมเลักุลัท่ี่�ใช�สร�าง	youth-DNA-GAP	ห้ร่อ	DNA	methylation	

(ร้ป็ท่ี่�	2)	ในปี็	ค.ศึ.	2019	คณะผู้้�วิิจัยได้�ที่ด้สอบการเติม	DNA	methylation	ด้�วิย	Alu	siRNA	แลัะ

พบว่ิาเซลัล์ัม่	DNA	ท่ี่�เสถ่ยรข้�น	อย่างไรก็ด่้	ผู้ลัการศ้ึกษาการย�อนวัิยใน	ร้ป็ท่ี่�	1	เป็็นการใช�มณ่แด้ง

ท่ี่�สามารถสร�าง	 Youth-DNA-GAP	 เน่�องจากผู้ลังานวิิจัยอย่้ระห้ว่ิางรอผู้ลัพิจารณาเพ่�อต่พิมพ์	

ผู้มจ้งขอใช�	คำาว่ิา	กรรไกรโมเลักุลั	(molecular	scissors)	แที่นช่�อจริงไป็ก่อน
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	 จากร้ป็ท่ี่�	 1	 มณ่แด้ง	 ค่อ	 ส่วินของย่นท่ี่�เป็็น	molecular	 scissor	 ถ้กนำาส่งเข�าเซลัล์ัด้�วิย

เที่คโนโลัย่นาโนท่ี่�ใช�	แคลัเซ่ยม	แลัะฟอสเฟต	พบว่ิาสามารถเพิ�มควิามคงที่นต่อ	DNA	ได้�	แลัะ

เม่�อฉ่ีด้เข�าห้น้ท่ี่�ชราแลั�วิพบว่ิา	ห้น้เห้ล่ัานั�นย�อนวัิยกลัับเป็็นห้นุ่ม	ทัี่�ง	ควิามจำา	การที่ำางานของตับ

จำานวินเซลัล์ัชรา	ไขมันในช่องที่�อง	แลัะโมเลักุลัท่ี่�พบเม่�อม่	DNA	damage	แลัะในเซลัล์ัชราอ่�น	ๆ 	

รวิมทัี่�งพังผู่้ด้ในตับก็ลัด้ลังจนเห้ม่อนตับป็กติอ่กด้�วิย

อนำ�คต
	 ควิามชราเป็็นปั็จจัยสำาคัญในการที่ำาให้�เกิด้โรคต่าง	ๆ	เช่น	สมองเส่�อม	ห้ลัอด้เล่ัอด้แข็ง	

หั้วิใจวิาย	 กระด้้กผุู้	 ควิามชราของอิมม้นเซลัล์ัที่ำาให้�กำาจัด้มะเร็งไม่ได้�	 แลัะการเส่�อมสมรรถภาพ

โด้ยทัี่�วิไป็ของร่างกาย	 เป็็นต�น	 ผู้ลัการย�อนวัิยอันน่าต่�นเต�นของมณ่แด้งน่�ที่ำาให้�คาด้ห้วัิงได้�ว่ิา	

จะสามารถใช�รักษาโรคเห้ล่ัาน่�ได้�อย่างม่ป็ระสิที่ธิีภาพ	นอกจากจะม่ศัึกยภาพในการรักษาโรคต่าง

เห้ล่ัาน่�การท่ี่�	มณ่แด้งสามารถลัด้พงัผู่้ด้ในตับห้น้ได้�	แสด้งวิา่อาจจะม่ศึกัยภาพต่อการในการรกัษา

โรคท่ี่�ม่สารโมเลักุลัขนาด้ให้ญ่แป็ลักป็ลัอมได้�	เช่น	การม่สารแอม่ลัอยด์้ในผู้้�ป่็วิยสมองเส่�อมแบบ	

อัลัไซเมอร์	ห้ร่อการม่พังพ่ด้	ในตับ	ป็อด้	ห้ร่อ	ไต	เป็็นต�นนอกจากควิามชราม่ห้ลัายกรณ่ท่ี่�	DNA	

damage	 เป็็นกลัไกที่ำาให้�เกิด้ควิามผิู้ด้ป็กติ	 เช่น	 เบาห้วิาน	 ไฟไห้ม�	 โรคชราเร็วิจากย่นซ่อมแซม	

DNA	 กลัายพันธ์ุี	 เป็็นต�น	 ที่ำาให้�สามารถคาด้เด้าได้�ว่ิา	 มณ่แด้ง	 น่าจะม่ป็ระโยชน์ในป็ระชากร

ผู้้�ป่็วิยกลุ่ัมน่�	(ร้ป็ท่ี่�	1)

	 อย่างไรก็ด่้การนำามณ่แด้งมาใช�ในการรักษาโรคต่าง	ๆ	 เห้ล่ัาน่�ยังม่ขั�นตอนการศ้ึกษาอ่ก

มากแลัะม่คำาถามอ่กมากมายท่ี่�จะต�องศ้ึกษา	เช่น	ผู้ลัระยะยาวิของมณ่แด้ง	การให้�มณ่แด้งซำ�าที่ำาได้�

ห้ร่อไม่	 แลัะก่อนจะใช�ในคน	 สัตว์ิท่ี่�ม่สร่ระใกลั�เค่ยงมนุษย์มากกวิ่าห้น้จะตอบสนองต่อมณ่แด้ง

อย่างไร	เป็็นต�น

สรุูป
	 มณ่แด้งเป็็นยาย�อนวัิยท่ี่�เกิด้จากการค�นพบกลัไกควิามชราของเซลัลั์ให้ม่	 โด้ยกลุ่ัมวิิจัย

ไที่ย	มณ่แด้งม่ศัึกยภาพในการรักษาโรคท่ี่�เกิด้จากควิามชราห้ร่อโรคท่ี่�ม่	DNA	ถ้กที่ำาลัาย	อย่างไร

ก็ด่้ยังต�องม่การศ้ึกษาที่างคลิันิกอ่กห้ลัายขั�นตอนก่อนจะนำามณ่แด้งมาใช�ได้�จริง


